
  

Los gemelos 
digitales, la 
robótica, la 
inteligencia 
arífiia, los 

'chatbots' los 
avatares y la 

son algunos 

que están 
revolucionando 

el diagnóstico 

tamientos 
personalizados 

y fomentando 
una atención 
sanitaria más 

proactiva, según 
los especialistas 

  

  

  

=k Guía de Salud 

sector sanitario se está tras- 
formando aun ritmo imparable 
y tato los profesionales mé- 
lees como as rgenzaciones 

sanitarias, ya o concibe a futaro 
sin la ecología, que será lapiedra 
angular para garamizar un sanided 
más eficiente pesonalzad yace 
bl, asegura Abeto E. Porciani, 
irector ejecutivo (CE) del grupo. tecnológico To Doctor (1D), 
“Ante esteritmo imparable de trars- 
formación del sector, surgen nue- 
vos Marcos regulatorios 2 nivel 
racional e intemaco- 
ral, que buscan re- 
forrar la protección 
dels datos de los 
pacientes, la dt 
ca dela gestión de 
sta información 
ye espa 

   
    

  

   

      

   

do ante los ciberataques y también 
cercar y democratizar e acceso a stas tecnologas según lCEO de TO 
(ptes Ja60opdoctorses) 
Pociar señala que “co una sanidad 
pública y pvado que enfent retos 
Crecients como el emejeimiento de 
la población yl aumento delos costes 
sanitarios, la adopción de tecnologias 

de vanguardia no sol es 
una oportunidad, sino 

4 Una icesidad pra a- rantizarlafcierciay 

caliaddelossenicio 
El equipo de Top Doctors grupo de "Health Tee (tecnologías y soluciones igitle para mejorar 
la atención médica, los senos 
relacionados ona saludy el cero A los mejores especialistas mési- 
cs) adelanta cuáles van se las 
tendencias que marcarán el futuro 
proximo del sector sanitario. 

  

Las gemelos digitales (digital tu 
ins e gls) son representaciones 
virales muy precisas de objetos, 
procesa o sistemas ficos. Esta tecnología, que permite si- 
molar y recrear l cuerpo homano 
y sus rganos y sistemas en ase 
3 una enorme cantidad de datos 
médicos o blométicos, psialita 
detectar cómo podran responder 

las distintas estructuras orgánicas 
un tratamiento o una intervención 
sin realizas directamente sobre 
el pacente 
“En el ámbito investigativo, los 
gemelos digitales permiten luar 

  

  

  

los resultados de una terapia o actua 
«ión mésic de forma rápida y segur, 
permitiendo detectar posibles efectos 
Secundarios ahora coste o adecuar 
las fases e ensayo acotado los tiem. 
pas de investigación según Porco 

  

  

Este concepto se define como la cagar 
cidad delo sitemas de nformación 
¿e comparte intercambiar datos y 

  

que ls players part 
«ipantes integrantes) el sector de la 
lud deben enfocar sus sfueros en 
«entralizrlos datos ya que la tenden- 

punta a que haya un historia mé. 
icono indepententemente de que 
«paciente e aeendistimos centros, 
hospitals ocicas especializadas" 
Añade que dado la sociedad se está 
acostumerad un entomo digital para 
Sesionarlosistintos parámetros desu 
vids" aceso linformació slave 
“la Ssld debe se sencilo, para que 
«el paciente pueda acceder 3 los datos 
éticos de todo historia través e 
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y ers 70 e Febrero e 205 
  

sus ispostvs móviles 
3. INTERNET DE 
LAS COSAS 00D. 

La tecnología ll, siga inglesas de 
tntemet of Tings, conste en un 
red objetos sposiivos intro” 
ictados através e inemet 
"la presencia de dispositivos pra 
el cuidado y control de la salud es 
¿tro delos puntos clave que van a 
Segur en la senda el crecimiento 

x lo largo de 2025, De hecho, la 
Inteligencia arífial está ayudando 
a sa crecimiento y mayor alcance 
de eficiencia € imoracón” según 
explica Porciani 

4. CBERSEGURIDAD. 
La creciente digitalización el sector 
sito a generado un nuevo eto: 
proteger tados sus Integrantes 
de ls cisrataques que sufren, los 
cuales se calcula que representan 
alrededor del 7% del total de ini 
dentes ivrsgurida que tenen 
lugar actualmente, según ls infor 
macones que maneja op Doctors, 
El porcentaje de os erataques al 
sector sata e elevado, devido 

1 su falta de protecció ante eta Amenazas yla considerable renta= 
bliad que obtienen ls cberdein= 
cuentes, con su accionar deleto, 
según esta misa fuente 
Por llo lacbersegurdad (onto 
de tecnologias destinadas proteger 
los equipos y sistemas electrónicos 
y reducir as brechas de seguridad) Será una dels prinpalstenden- 
ias dl sector Heli Tech según 
Porcian 

5. ROBÓTICA, 
Esta ecologia basaéa en máquinas 
programadas pra ear tareas hu- 

  fan ent de bere std. 

manos defomasutomática permite 
«efectuar nerverconesqurrgicas 
través de unos brazos robóticos 
quel cjan contrla a distancia, 
pudlendo incluso ejecutar a inter 

de pacientes cónicos, y la automa- 
tizción y centralización dl acceso 
y el tratamiento de datos de las 
Unidades de cuidados intensivo y 
de istorials méxico: de disintos 

Vencón desde cv centro médico. centros y hospitales 
Además, "ste tipo e tecnologías 
robótica permiten realiza opra- 7, cHArBOr 
«iones minimamente Inasvas, que CONVERSACIONALES.   

“ayudan quel pacenteserecupere 
másrápido, ya que ls especialistas 
y mégics tengan una mayo prs- 
pectiva de profundidad de campo. 
Visual al ver todo 3 través de 
cámaras” explica Porn 

Estos rogramas informáticos bsa- 
dos enla lA, que Simlan mantener 
conversaciones habladas o escritas 
on una persona de una manera 

muy realista y atural, Son ura solución imovadora pra la 
atenció y el seguimien- 
o delos pacientes, de 
acuerdo al CEO de Top 
Doctora 
Los ehatbolso robots 
conversaciones, per. 

miten los pacientes 

6 INTELIGENCIA. 
ARTIFICIAL (A. 

La lA (programas nm 
fomátics capaces de 
emular procesos pro 
pios dela inteligencia 

  

Fumana) aplicada ala sal Interactuar con dispositivos 
A cl ot 

¿Cables a muchos ámbitos según TD... comunicando con una persona 
Esta ecologa aclera a detección 
precoa el iegnástic haciendo que 
este último sea más ly precio; 
permite untratoatencia 1 hoc 
[especifico para un in concreto; y 
potencia la asignación y optimiza- 

«ión detratamienos personalizado, 
“adecuados cado caso en particular 
según Porn Made quela A posilta un mayor 
control y monitorización de cada 
paciente; e seguimiento y tención 

Famana, y ls oftecen recomenda- 
¿iones personalizadas formuladas 
por mésics, de una manera muy 
Fmpátic, según explica Porn 

  

AVATARES. 
Éstas representaciones gráficas que 
simbolizan identifican un usar 
en concreto en entomos digitales, 
omo 3 fueran 5u "doble var. 
se utilizarán codo vez más para 
atender consultas y recibir acientes 
en centros méico y hospitalarios, 
resolver sus dudes sobre fármacos 

y posea, e Informare sobre los 
pasos que deben dr ara prepararse 
par una prueba mésica. 
la principal ventaja de esta tecno- 
Toga de atenció locient, capaz 
defacitarla interpretación de na- 
lis; ofrecer pautas de ejercido o 

Salud, y efectuar unacompafamien- 
o a Enfermos ricos, mayores o 
pacientes de salud mental, e que 
dan un sencio, 26 oras al dí los 
365 la del ao, según Porco 

  

  

3. TELEMEDICINA. 
la difosón de este enfoque, onsis- 
ente en presta servicios médicos 
a distancia mediante sistemas       

tecnológicos, por ejemplo através 
de videollamadas o chats y ctas 
concertadas por va dgital, ineen 
aumento dese la pandemia, según 
Top Doctors 
Porcanidestaca que esta tecnología 
permite descongstorar las listas 
de espera y consultas de mésics y especialistas, hacer que la relación 
mésco- pacien sea más cerara, 
reducir los procesos aistencils y 
darsenicio zonas con carencia de 
asistencia especializada, conocidas 
como "desir médicos. 

Las nuevas 
tecnologías 

   
   
la salud, para 
actuar y decidir 
anti 
acontecimient 
la interconexión de 
los distintos a 
y procesos médic 
para mejorarla 

    

   
  

10. REALIDADES VIRTUAL — Pecianc de Jas 
Y AUMENTADA. te 

Porcani señala que la Realigad  OrQanizaciones 
Viral AV (sistema informático. sanitarias, según TD. 
que simula representaciones de 
¿hjetos y escenarios de apariencia 
real y le Reedad Aumentada o RA 
(visualización del mundo real con 
información digital superpuesta 2 
través de un dispositivo) "a están 
transformando lector sanitario 
Estas tecnologías ya se aplican en formación médica, ara crear Sim 
lociones quirigicas donde elpro- 
fesonal se ve inmerso; e atención 
al paciente, paa mejorar terapias 
para trstomos como la arsedad o 

El dolocrónico; yen psicologa, para 
tratar las obs Según puntualiza 
Además, eto sistemas faiitan la 
planificación quirúrgica, l visual 
zación anatómica y la comunicación 
médico-paciente, al presentarla 
información de manera acesble, 
concluye 1 
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