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Los gemelos
digitales, la
robdtica, la
inteligencia

artificial, los

‘chatbots’, los
avataresy la
telemedicina
son algunos

de los avances
que estan
revolucionando
el diagndstico
precoz,
expandiendo los
tratamientos
personalizados
y fomentando
una atencidn
sanitaria mas
proactiva, sequn
los especialistas

RICARDD SEGLTA
EFE = REPORTAJES
| sector sanitario se estd tras-
formandao a un ritmo imparable
y tanto kos profesionales mé-
dicos como las organizaciones
sanitarias, ya no concibe su futuro
sin |a tecrologia, que serd la pledra
angular para garantizar una sanidad
mas eficiente, personalizada y acce-
sible”, asegura Alberto E. Porciani,
director ejecutivo (CEQ) del grupo
tecnobigico Top Doctors (T0).
“Ante este ritmo imparable de trans-
formacidn del sector, surgen nue-
wos marcos requlatorios 8 nivel
nacional & internacio-
nal, que buscan re-
forzar la proteccidn
de los detos de los
pacientes, la éti-
ca de la gestidn de
ests informacidn
¥ el respal-

\ JDiez tecnolog o
tré‘nﬂbrmar’éﬂlla edifina

do ante los ciberataques, y también
acercar y democratizar el acceso a
estas tecnologlas”, segdn ¢l CED de TD
[https-fj 360 topdoctors as).
Perciani sefiala que “con una sanidad
piblica y privatta que enfrenta retos
crecientes como el envejecimiento de
la pobdacitn y el aumento de los costes
sanitarios, la adopcidn de tecnologias
de vanguerdia no solo es
> una oportunidad, sino
ura necesidad para ga-
rantizar la eficienciay

calidad de los servicios”

El equipa de Top Doctors, grupe
de "Health Tech' (tecnaologlas v
soluciones digitales para mejorar
la atencién médica, los servicios
relacionades con la salud y el acceso
& los mejores especialistas meédi-
cos) adefanta cudles van a ser las
tendencias que marcardn el futuro
priximo del sector sanitario.

1. GEMELDOS DIGITALES,

Los "gemelos digitales' ('digital tw-
ins', en inglés) son representaciones
virtuales muy precisas de objetos,
procesas o sistemas fisicos.

Esta tecnologia, que permite si-
mular y recrear el cuerpo humang
¥ sus Grganos y sistemas en base
a una enorme cantidad de datos
médicos o biomeétricas, posibilita
detectar edmo podrian responder
las distintas estructuras orgdnicas a
un tratamiento @ una intervencidn
sin realizarios directamente sobre
el paciente.

"En ¢l ambite investigativo, los
gemedos digitales permiten evaluar

lasqu

L

los resultados de una terspia o actua-
cldn médica de forma ripéda y segura,
permitiendo detectar posibles efectos
secundarios, ahorrar costes o adecuar
las Fases de ersayo, acortanda los tiem-
pos de investigacidn®, segin Porciani.

2. INTEROPERABILIDAD,

Este concepto s& define como |a capa-
cidad de los sistemas de informacidn
de compartir e intercambiar datos y
conotimientos.

Porciani sefiala que los playess' (parti-
cipantes e integrantes) del sector de |2
salud deben enfocar sus esfuerzos en
centralizar los datos, ya que "l tenden-
cia apunts & gue haya un historial mé-
dico dnico, independientemente de que
el paciente se trate en distintos centras,
hospitales o clinicas especializadas”
Afiade que dado "la sociedad s= esta
acostumbrado a un entorne digital para
gestionar los distintos pardmetros de su
vida", el eceeso a |a informacién relstiva
4 la salud debe ser sencillo, para que
¢l paciente pueda acceder a los datos
miédicos de tode su historial a trawés de

connlaia



sus dispositivos miviles,

3. INTERNET DE

LAS COSAS [OT).
La tecnalogia loT, siglas inglesas de
‘Internet of Things', consiste en un
red de objetos y dispositivos interco-
nectados a través de intermet.
“La presencia de dispositivos boT para
el cuidado y control de |3 salud es
otro de los puntos clave quee van a
sequir en la senda del crecimiento
a lo largo de 2025. De hecho, la
Inteligencia artificial estd ayudando
# su crecimiento y mayor alcance
de eficiencia & innovacion®, segdn
explica Porciani,

4. CIBERSEGURIDAD.
La creciente digitalizaciin del sector
sanitario ha generado un nuevs reto;
proteger a todos sus integrantes
de los ciberatagues gue sufren, los
cuales se calcula que representan
alrededor del 7% del total de ingi-
dentes de cibersegurided que tienen
lugar actualmente, sequn las infor-
macienes gue maneja Top Doctors,
El porcentaje de los ciberataques &l
sector santirario es elevado, debida
a su falta de proteccibn ante estas
amenazasy a la considerable renta-
bilidad gue obtienen los ciberdelin-
cuentes, con su accionar delictiva,
seqln esta misma fuente
Par ello, la ciberseguridad [conjunta
de teenologias destinadas a proteger
los equipos y sistemas electrinicos
y reducir las brechas de seguridad)
sera una de las principales tenden-
cias del sector "Health Tech', segin
Parciani.

5. ROBATICA.
Esta tecnologla, basada en madquinas

programadas para realizar tareas hu-

manas de forma automatica, permite  de pacientes crénicas, y 12 automa-
efectuar intervenciones quirdrgicas  tizecidn y centralizacidn del seceso
3 través de unas brazos robiticos el tratamiento de datos de las
que el cirujano confrola a distancia,  unidades de cuidados intensivo v
pudiendo incluse ejecutar la inter-  de historiales médicos de distintos
vencién desde otro centro médico.  centros y hospitales.

Ademas, “este tipo de tecnologizs

robdticas permiten realizar opera- 7. CHATBOT

clanes minimamente Trvasivas, que CONVERSACIONALES.
ayudan a que el paciente se recupere  Estos programas informdticos basa-
mas rapido, ¥ a que los especialistas  dos en Ba [A, que simulan mantener
y médicos tengan una mayor pers-  conwersaciones habladas o escritas
pectiva de profundidad de campo  con una persona de una manera

visual al wer todo a través de
camaras”, explica Porciani,

6. INTELIGENCIA
ARTIFICIAL (1A).

La |A [programas in-
forméticos capaces de
emular procesos pro-
plos de la inteligencia
humana) aplicada a la salud
ofrece ventajas numerosas y apli-
cables a muchos ambites, segdn TO
Esta tecnologla acelera |a deteccain
precoz y el disgndstico haciendo que
este Gltimo sea mds dgil v preciso;
permite un trato asistencial ‘ad hoe’
(especifico para un fin concreto); y
patencia la asignacion y optimiza-
ciéin de tratamientos personalizadas,
sdecuadoes 8 cada caso en particular,
segin Porciani.

Afade que la L& posibilita un mayor
control y monitorizacidn de cada
paciente; el seguimiento y atencidn

Imagen representative de |a cbersequridad sanitarla.

iy realista y ratural, son una
solucign innovadora para la
atencidn y el seguimsen-
o de bos pacientes, de
acuerdo al CED de Top
Doctars,

Los ‘chathots's “robots
conversacionales, per-
miten a los pacientes
interactuar con dispositives
digitales como si se estuvieran
comunicandg con una persona
humana, y l&s ofrecen recomenda-
ciones personalizadas formuladas
por médicos, de una manera muy
empatica, segin explica Porciani.

B. AVATARES.

Estas representeciones graficas gue
simbalizan e identifican a un usuario
en concreto en entornos digitales,
como =i fueran su "doble virtual®,
se utilizardn cada vez mds para
atender consultas y recibir pacientes
en centros médicos y hospitalarios,
resobver sus dudas sobre farmacos
y poselogia, e informarkes sobre kos
pasos que deben dar para prepararse
para una prucha médica

La principal ventaja de esta tecno-
logia de atencidn al pacients, capaz
de facilitar la interpretacidn de ana-
liticas; ofrecer pautas de ejercicio o
sabud, v efectuar un acompafarmien-
to a enfermos crinicos, mayores o
pacientes de salud mental, &5 gue
dan un sericio, 24 horas al dia bos
365 dias del afo, seqin Porciani,

9, TELEMEDICIMNA,
La difusidn de este enfoque, consis-
tente en prestar servicios médicos
a distancia mediante sistemas

tecnolégicns, por ejempla & través
de videollamadas o chats y citas
concertadas por via digital, viene en
aumente desde la pandemia, segqin
Top Doctors.

Porciani destaca gue esta teenologia
permite descongestionar las listas
de espera v consultas de médicos v
especialistas, haver que la relacidn
médico-paciente sea mds cercana,
reducir los proceses asistenciales y
dar servicio B 70nas 0on carenciss de
asistencia especializada, conocidas
comao “desiertos médicos”

10. REALIDADES VIRTUAL
Y AUMENTADA,

Porciani sefiala que la Realidad
Virtual o RV (sistema informatico
gue simula representaciones de
ohjetos y escenarios de apariencia
real) v la Realidad Aumentada o RA
[visualizacién del mundo real con
informacidn digital superpuesta a
trawés de un dispasitivo) “ya estan
transformando el sector sanitario®
Estas tecnologias ya se aplican en
formacidn médica, para crear simu-
laciones quirdrgicas donde el pro-
fesional se ve Inmerso; en atencidn
al paciente, para mejorar terapias
para trastomos como la ansiedsd o
el dalar erénica; y en psicologia, para
tratar las fobias, segun puntualiza.
Ademégs, estos sistemas facilitan la
planificacion quirdrgica, la viswali-
zacian anatdmica y la comunicacidn
médico-paciente, al presentar la
informacidn de manera accesible,
concluye, £
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Pdien
durante sea
o Su pacieate.

Las nuevas
tecnologias
favorecen la
proactividad en

|a salud, para

actuar y decidir
anticipandose a los
acontecimientos, y
la interconexion de
los distintos actores
¥y procesos médicos,
para mejorar la
eficiencia de las
organizaciones
sanitariag, segln TO.



