Diario Concepcion

Fecha: 20/02/2025 Audiencia: 24.300 Seccioén:

Vpe: $1.593.387 Tirada: 8.100 Frecuencia: 0
Vpe pag: $1.156.324 Difusion: 8.100

Vpe portada: $1.156.324 Ocupacion: 137,8%

LOCAL

e

Pag: 6

Ciudad

Entre 15y 2

pacientes infantojuveniles recibe
por aiio la red del Servicio de Salud
Talcahuano. Sélo 1 de ellos esta en
Cuidados Paliativos.

HASTA 2022 ERA SOLO DE UN 60%

Cancer infantil: Hospital Las Higueras
logra nivel de sobrevida de un 80%

Ximena Valenzuela Cifuentes
S :

imena. P cl

El cancer infanto adolescente
en Chile tiene, segtin la Seremi de
Salud, una tasa estimada de 14,2
menores por cada 100 mil, lo que
equivale a 676 nuevos casos por
anos, siendo las neoplasias mas
frecuentes la leucemia, tumores
del sistema nervioso central y el
linfoma no Hodgkin. En tanto, la
tasa de mortalidad por cada 100
mil personas es de 3,1.

En Biobio, segun datos -prove-
nientes del Registro Nacional de
Céncer Infantil- entregados por
Salud, la incidencia llega a 137.8
menores por millén y una morta-
lidad de 39.4 por mill6n en meno-
res de 15 anos.

En el caso del Hospital Las Hi-
gueras de Talcahuano, el porcenta-
jedesobrevidaaument6 de un 60%
aun 80% desde 2022 hasta ahora.
De ahi, la importancia de la exis-
tencia de nuevos tratamientos,
aseguré el doctor Roberto Cam-
pos. hematdlogo y oncélogo pe-
diatra del recinto.

Elespecialista del drea de Segui-
miento y Cuidados Paliativos del
centro desalud portefio dijo que, a
nivel de red, atiende entre 15 a 20
pacientes infantojuveniles poraro,
afirmé que, alo menos, desde 2022
elntimero de pacientes que reciben
se hamantenido estable, gracias a
un buen proceso de diagndstico y
de acceso alos medicamentos.

“Hemos aumentado la sobrevi-
da y, obviamente, disminuido la
mortalidad, porque tenemos nue-
vos protocolos y acceso amejores
drogas de quimioterapia y nue-
vos tratamientos otorgados por el
programa Pinda (Programa Na-
cional de Drogas Antineoplasicas
Infantil del Ministerio de Salud)”.

Otro factor que contribuye en el
aumento delasobrevida, explic, es
el diagndstico precoz, que estd ga-
rantizado por GES, “que nos permi-
te activarlo desde la sospecha diag-
nostica. Eso permite la confirma-
cién y un tratamiento rdpido e
integral antes de 10 dias”, manifesto.

En Las Higueras por recurrencia
tratan en primer lugar pacientes
con leucemia, seguido de tumores

Deteccion precoz, tratamiento oportuno y drogas de ultima generacion para
quimioterapias son parte de la formula. Procedimientos dejan a la zona a la altura
de paises desarrollados.

EL TRATAMIENTO DE
un menor con cancer se
puede extender hasta
por 2 afios.

del sistemanervioso central y por ul-
timo delinfomas, los que, segtin de-
tall6 el especialista, en general reci-
ben tratamientos, que pueden ex-
tenderse hasta por 2 afios, que estén
basados enla quimioterapia, radio-
terapia o cirugia, dependiendo del
tipo de cancer, pero que en casi 100%
la quimioterapia es la opcién.

Las quimioterapias, expresé son
medicamentos que se administran
por unaviavenosa central, en que

los pacientes utilizan un catéter
que va debajo de la piel por el que
se le administran los tratamien-
tos, ‘que ahora son quimioterapias
mucho mads elaboradas, nuevas,
de diferentes generaciones vy, en
algunos casos, también se ha uti-
lizado algtin tipo de quimioterapia
especifica’, comentd el facultativo.

Ademds, afirmé, que el cancer
infantil tiene una expectativa de
vidamucho mejor, pues se trata de
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enfermedades que se pueden cu-
rar. “Por lo tanto, en expectativa de
vida, nosotros estamos como en el
rango de los paises de alto ingreso
econémico y tenemos una sobre-
vida sobre el 80%”.

En cuanto a las proyecciones
conrespecto al cancer infantil, se-
guin aseverd el especialista, son
continuar obteniendo buenos re-
sultados desde la etapa diagnésti-
ca, tratamiento y seguimiento.
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Leucemias

“Este es nuestro objetivo como
equipo del Servicios de Salud Tal-
cahuano, poder avanzar hacia to-
das las prestaciones que requie-
ren los pacientes desde el inicio™.

Sin embargo, en relacion al au-
mento delasobrevidayreduccién
de la mortalidad, afirmé que el
centro hospitalarioyahallegadoa
niveles que tienen los paises desa-
rrollados y que la tinica forma de
avanzar en ello serfa que existieran
nuevas drogas.

“Acéd hubo un cambio de protoco-
lo, tenemos estandares internacio-
nales de cancer infantil que hablan
de que el acceso aca es bueno, que
las drogas son buenas yla sobrevi-
daesbuena. Entonces yallegamos
alamejor parte, entre comillas, in-
cluso, a nivel de Latinoamérica’.

Cuidados paliativos

Debido alos buenos resultados
que presentan los tratamientos en
pacientes infantojuveniles son, se-
gun el doctor Campos, muy pocos
los que llegan al drea de Cuidados
Paliativos.

“Hay patologias que, obviamen-
te, no van a la curacion, que des-
pués de hacer un tratamiento efec-
tivo, no hay resultado. Ahi entraa
jugar un rol fundamental los cui-
dados paliativos pedidtricos, que
permiten acompanar al pacientey
en el proceso de final de vida”.

En general, segiin explicé, no
existe una patologia especifica que
lleve a cuidados paliativos, “pero

El area de
cuidados
paliativos

del Hospital Las Higueras se
encarga de acompaiiar al
paciente hasta el proceso
final de vida.

son el tipo de cancer mas recurrente
en ninos, seguido de tumores al
sistema nervioso centra y linfomas.
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siemprelos diagnésticos relaciona-
dos a los tumores del sistema ner-
vioso central o del cerebro son mds
complejos en el abordaje y muchas
veces necesitan un tratamiento un
pocomas intensivo. Y estdn acom-
panados de cuidados paliativos, ali-
vio del dolor y de un manejo al equi-
po multidisciplinario”.
Actualmente, detall6, en la Uni-
dad de Cuidados Paliativos Univer-
sales, que atiende, tanto a enfer-
mos oncoldgicos como no oncolé-
gicos, hay 5 pacientes, pero sélo 1
tiene cancer, leucemia, patologia
que en su mayoria se diagnostica
entre los 4y 6 anos y que, en gene-
ral, tiene buenos resultados con el
tratamiento, que segtn publicacio-
nes de paises desarrollados, puede
llegar a un 90% de sobrevida.

Trabajo gubernamental

Desde la Seremi de Salud infor-
maron que actualmente el Plan
Nacional de Cancer Infantoado-
lescente 2023-2028 tiene como ob-
jetivos disminuir lamortalidad por
cancer en menores de 0 a 19 afos
y,ademds, mejorarlasobrevidade
los diagnosticados con cancer.

Para ello, segtin detallaron, se
estan desarrollando estrategias de
promocién de la salud, preven-
cion, detecciony diagndstico tem-
prano, tratamiento oportuno,
rehabilitacion e investigacion.
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