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El Amor y el Dia de San Valentin en
Tiempos de la Inteligencia Artificial:

(Reemplazo o [lusion?

[ | PhD(c) Miguel Angel Rojas Pizarro.
Psicélogo - Profesor de Historia - www.miguelrojas.cl

Elamor es una de las
experiencias mas profun-
dasy transformadoras de
la vida como sefialaba
Humberto Maturana.
Nos conecta, nos desa-
fia, nos hace crecer. Sin
embargo, en un mundo
donde latecnologia avan-
za a pasos agigantados,
surge una pregunta in-
quietante: ¢Podria una
inteligencia artificial re-
emplazar una relacion
amorosa humana?

Hoy en dia, aplica-
ciones como ‘Replika’
ofrecen compafiia a millo-
nes de personas que bus-
can conversacion y afec-
to, y los avances en ro-
bética han dado paso a
robots humanoides que
imitan emociones y reac-
ciones; parece una solu-
cion perfecta para quie-
nes se sienten solos o
frustrados con las relacio-
nes humanas. Pero ¢Es
esto realmente amor?

Desde siempre, el
amor ha sido mas que
solo estar con alguien. Es
la conexion con otro ser
humano que piensa, sien-
te y decide por si mismo.
Platén hablaba del amor
como una budsqueda del
conocimiento y la belleza
en su forma més pura,
mientras que Simone de
Beauvoir nos recordaba
que el amor auténtico re-
quiere reconocer al otro
como un ser libre.

Aqui radica la gran
diferencia: Una inteligen-
cia artificial puede imitar el
amor, pero nunca vivirlo.
Una IA no elige amarte.
Estd programado para
hacerlo. Nunca tendra
dudas, nunca tendra dias
malos, nunca cambiara de

opinién. ¢ Es eso realmente
amor o solo una version c6-
moday controlada de lo que
queremos sentir?

Las relaciones huma-
nas no son perfectas. Son
desordenadas, impredeci-
bles, llenas de momentos
hermosos y también de de-
safios. Es en ese vaivén
donde crecemos, la incerti-
dumbre de la vida, que nos
recuerda que existimos. Las
discusiones, los malenten-
didos, los silencios incémo-
dos... todo eso nos obliga a
mirarnos y evolucionar.

Siuna IA se adapta a no-
sotros en todo momento, sin
resistencia, sin errores, sin
momentos de frustracion, ¢no
estariamos perdiendo justa-
mente lo que hace que el amor
sea real? Como decia Nietzs-
che, el amor no es solo pla-
cer, es transformacion, y si eli-
minamos la posibilidad de ser
desafiados, también elimina-
mos la posibilidad de crecer.

La tecnologia nos ha
acostumbrado a la persona-
lizacion extrema: La musi-
ca que escuchamos, las
series que vemos en las
plataformas, las noticias y
publicidad que recibimos.
Todo esta filtrado para que
encaje con nuestros gustos.
Pero ¢Qué pasa si hace-
mos lo mismo con el amor?

Si podemos ‘programar’
aunapareja lA para que nos
diga exactamente lo que
queremos escuchar, para
que nunca nos cuestione,
para que esté disponible en
todo momento sin exigirnos
nada a cambio... ¢no nos
estariamos encerrando en
una burbuja emocional?

La psicdloga norteame-
ricana, Sherry Turkle, ex-
perta en tecnologia y relacio-
nes humanas, advierte que

la hiperconectividad nos esta
llevando a una paradoja de
la soledad: Cuanto méas co-
nectados estamos digital-
mente, mas nos alejamos del
contacto real. Una A puede
simular compafiia, pero no
puede ofrecernos la autenti-
cidad de un abrazo inespe-
rado, una risa compartida o
el silencio profundo de dos
personas que simplemente
disfrutan estar juntas.

Hay que destacar que
no se trata de rechazar la
tecnologia ni de negar sus
beneficios. Tal vez, en el
futuro, las IA puedan ayu-
darnos a entender mejor
nuestras emociones, a me-
jorar nuestras relaciones
humanas o a brindar apoyo
a quienes mas lo necesitan.
Pero, sustituir el amor hu-
mano por un programa de
software es otra historia.

El amor es un arte,
como decia Erich Fromm.
No es algo que simplemen-
te ‘recibimos’, sino algo que
construimos cada dia, con
esfuerzo, con entrega, con
laimperfeccion de lo real. Y
por mas avanzada que sea
lainteligencia artificial, nun-
ca podra darnos lo méas va-
lioso del amor: La certeza de
que el otro nos elige, no por-
que esta programado para
hacerlo, sino porque en su
libertad, decide amarnos.

¢Aceptarias enamorar-
te de una IA si te hiciese
sentir amado/a, aln sa-
biendo que todo es una si-
mulacion? La respuesta a
esta pregunta no solo define
el futuro del amor, sino tam-
bién el de nuestra propia hu-
manidad o ¢vale mas una re-
lacion imperfecta con un hu-
mano libre o una relacion per-
fecta con una IA que solo nos
refleja lo que queremos oir?



