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OPINIÓN 

Importancia de 
proteger a las 

mascotas contra 
parásitos 

Paola Quintero Académica Carrera 
de Medicina Veterinaria, Sede Concepción 

Universidad de Las Américas 

oy en día, los animales de compañía son parte 
= fundamental de muchas familias, estableciéndose 

profundos lazos de afecto entre las personas y sus 
mascotas. Sin embargo, al igual que los seres humanos, 
pueden enfermarse, y los parásitos son una de las posibles 
causas. Protegerlos de estos agentes no solo resguarda su 
bienestar, sino que también ayuda a prevenir riesgos de 
contagio para las personas y el entorno. 
Estos patógenos pueden afectar significativamente la 

calidad de vida de los animales, causando desde leves 
molestias hasta enfermedades graves. Se dividen en 
internos y externos: entre los primeros se encuentran los 
helmintos intestinales, que pueden provocar problemas 
digestivos, desnutrición y anemia, así como los protozoos, 
responsables de diarreas crónicas que debilitan a la 
mascota. Por otro lado, los parásitos externos, como pulgas, 
garrapatas y ácaros, no solo generan irritación cutánea, 
sino que también pueden transmitir enfermedades, como 
la bartonelosis. 

Muchos de estos agentes infecciosos son zoonóticos, es 
decir, pueden transmitirse a los seres humanos. Entre las 
enfermedades más comunes se encuentran la hidatidosis 
quística, la toxocariasis, la giardiasis y la sarna sarcóptica, 
entre otras. Estas afectan principalmente a los grupos más 
vulnerables, como niños, embarazadas, adultos mayores y 
personas inmunodeprimidas. Además, al dispersarse en el 
ambiente, pueden impactar la fauna silvestre y contribuir 
ala perpetuación del ciclo de transmisión 
La desparasitación regular, siguiendo las indicaciones 

del médico veterinario de cabecera según la especie del 
animal de compañía, es fundamental para su bienestar. 
Es importante recordar que los productos para perros 
no son los mismos que para gatos u otras especies. 
Aunque existen directrices globales que recomiendan un 
tratamiento antiparasitario mensual, cada animal tiene 
un estilo de vida distinto, por lo que es esencial recibir 
orientación veterinaria personalizada para garantizar un 
manejo clínico adecuado. 
La protección de las mascotas contra estos organismos 

invasores es un aspecto fundamental de la tenencia 
responsable. Adoptar medidas preventivas adecuadas 
no solo garantiza su bienestar, sino que también reduce 
el riesgo de zoonosis y contribuye a un entorno más 
saludable para todos. 

Descubre cómo las nueces 

pueden mejorar tu 
salud cardíaca 

as nueces no 
solo son ricas y 
versátiles, sino que 

también están repletas de 
nutrientes que pueden 
tener un impacto positivo 
en la salud de las personas, 
destacando la protección 
del corazón hasta la mejora 
de la función cerebral. 
“Una porción de 28 gramos 
de nueces, equivalente 
aproximadamente a 14 
mitades, contiene alrededor 
de 185 calorías. Aunque son 
calóricas, las nueces son 
una fuente rica en grasas 
saludables, especialmente 
ácidos grasos omega-3, 
que son cruciales para 
la salud del corazón y el 
cerebro”, explica la Dra. 
Eliana Reyes, directora de 
la Escuela de Nutrición y 
Dietética de la Universidad 

de los Andes. 
Además de su contenido en 
grasas saludables, lasnueces 
también proporcionan 
una cantidad significativa 
de proteína vegetal (43 
gramos por porción) y fibra 
dietética (1.9 gramos por 
porción). 

“Estas característica 

convierten a las nueces en 

un excelente aliado para la 
salud digestiva y el control 
del peso, ya que también 
entregan una sensación de 
saciedad”, agrega la Dra. 
Eliana Reyes. 
En este sentido, la directora 
de la Escuela de Nutrición y 
Dietética, detalla algunos 
delos principales beneficios 
de este superalimento. 
1.Salud cardiovascular: Las 

  

Las nueces pueden tener un impacto positivo en la salud 
de las personas, destacando la protección del corazón 

hasta la mejora de la función cerebral. 

nueces son ricas en grasas 
poliinsaturadas y omega-3, 
que pueden ayudar a 
reducir la inflamación 
y disminuir el riesgo de 
enfermedades cardíacas. 
2.Mejora cognitiva: Los 
nutrientes presentes en 
las nueces, como los 
ácidos grasos omega-3 
y los antioxidantes, 
contribuyen a mejorar la 
función cerebral y proteger 
contra enfermedades 
neurodegenerativas. 
3.Antioxidantes: Las nueces 

contienen — antioxidantes 
como la vitamina E y 
compuestos fenólicos que 
combaten el daño oxidativo 
en el cuerpo, ayudando 
a prevenir enfermedades 
crónicas. 
4.Control del peso: A pesar 
de su densidad calórica, las 
nueces pueden ayudar en el 

  

control del peso debido a su 
capacidad para aumentar 
la saciedad gracias a su 
contenido en proteínas y 
fibra. 
5.Salud ósea: Las nueces 
también aportan minerales 
esenciales como magnesio 
y fósforo, que son 
fundamentales — para la 
salud de los huesos. 
“Incorporar nueces en una 
dieta equilibrada puede 
ser una manera saludable 
de mejorar tu bienestar 
general. Sin embargo, 
debido a su alto contenido 

calórico, es recomendable 
consumirlas en porciones 
moderadas para maximizar 
sus beneficios sin exceder 
la ingesta calórica diaria 
recomendada, — concluye 
la Dra. Eliana Reyes, 
directora de la Escuela de 
Nutrición y Dietética. 

  

  

ElBleraldo Austral 
Fundado el 9 de septiembre de 1951 
  

Fundado el 9 de septiembre de 1951. Directora Ejecutiva y Representante Legal: 
Paola Álvarez B; Gerente Comercial: Gustavo Gálvez M; Editora: Paola Álvarez B; 
Periodista: Diego Gálvez A. Correo electrónico: prensaQeha.cl

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

20/02/2025
    $161.310
    $332.800
    $332.800

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       4.500
       1.500
       1.500
      48,47%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 2


