
“La mayor rémora de la vida es la espera del mañana y la pérdida del día de hoy” 
Lucio Anneo 5 filósofo latino. 

    

BASURA EN BANDEJÓN CENTRAL 

No poca es la cantidad de basura que se acumula en 
el bandejón central de la autopista Concepción- Talca- 
huano, a la altura de Jaime Repullo, donde la maleza 
tampoco ayuda a que el lugar se mantenga limpio. 
  

  

MALUSO DESCOOTERS 

Muchos son los penquistas que han comenzado a uti- 
lizas los scooters amarillos habilitados en varios pun- 
tos de la ciudad, pero el llamado es a su buen uso: esto 
es, siempre con casco y sólo una 
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DEMOLICIÓN 
Enla cuadra de Las Heras y Salas avanzan las obrasde 

demolición del exliceo Balmaceda, en ruinas desde 2010, 
dondesse edificará el nuevo Cesfam O'Higgins. 
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Concepción Das: 11% /21% 

    

   

   

      

  

    

Talcahuano 11% / 20% 

Tomé ES. 11% / 20% 
Cañete 9 / 21% 
Arauco 10*C / 20% 

Curanilahue Cc / 22% 

Lebu ÉS 12% /15 

a 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 
Bomberos 132 
Carabineros 133 

  

  

MONEDAS 
DINOS LO E eartasCestrellaconce.cl ESerRRaES sons 

ólar observado z 
QUE PIENSAS [EN esestrellaconce 

Euro $989,93 

Peso Argentino $0,89 
UF $38.527,33 

Gustavo Constenla Sc 
COLUMNA Director Escuela de Medicina UTM $67.294 

Universidad Andrés Bello 

  

La lucha silenciosa de la tiroides en las mujeres 

La tiroides, esa pequeña glándula 
con forma de mariposa ubicada en 
el cuello, guarda un poder inmenso 
sobre el cuerpo humano. Aunquea 
menudo ignorada, su influencia se 
extiende a prácticamente todos los 
sistemas del organismo, regulando 
desde el metabolismo hasta el esta- 
do de ánimo. Pero, cuando algo fa- 
lla en su funcionamiento, el impac- 
to puede ser devastador, especial- 
mente en las mujeres. Estas enfren- 
tan un riesgo mucho mayor de pa- 
decer trastornos tiroideos en com- 

paración con los hombres, pero la 
mayoría no lo sabe. 
Imagina a alguien que durante 
años atribuye su cansancio extre- 
mo y su constante aumento de peso 
al estrés dela vida cotidiana. Este 
escenario, tan común como trági- 
co, encierra el problema más gran- 
de de las enfermedades de la tiroi- 
des: su diagnóstico tardío. La fatiga, 
los cambios de humor o la pérdida 
de peso inexplicada son síntomas 
que muchas mujeres ignoran o asu- 
"men como parte de su vida diaria. 
Pero detrás de ellos puede ocultar- 
se una condición que, si no se abor- 

da, puede llegar a comprometer su 
salud de manera severa. 
Lo que hace a estas patologías tan 
particulares en las mujeres es la re- 
lación íntima entre las hormonas 
femeninas y la tiroides. Durante 
etapas como el embarazo, el pos- 
parto o la menopausia, la fluctua- 

ción hormonal puede desencade- 
nar desequilibrios en la función ti- 
roidea. Para algunas, esto se tradu- 
ce en hipotiroidismo, una condi- 
ción donde la glándula trabaja a rit- 
molento, dejando al cuerpo sumi- 
do en una especie de letargo: piel 
seca, cabello quebradizo, dificultad 

para concentrarse, eincluso depre- 
sión. Para otras, el problema es el 
hipertiroidismo, una aceleración 
excesiva que genera ansiedad, su- 
doración constante y palpitaciones. 
Un aspecto desconcertante es que, 
en muchos casos, las afectadas no 
buscan ayuda médica de inmedia- 
to. El desconocimiento, sumado a 
la tendencia a minimizar los sínto- 
"mas, crea un caldo de cultivo per- 
fecto para el subdiagnóstico. Así, 
millones de mujeres conviven con 
un problema que ni siquiera saben 
que tienen. Y no es hasta que las 

complicaciones comienzan a hacer- 
se evidentes el diagnóstico final- 
mente llega. 
Sin embargo, hay esperanza. El 
diagnóstico de las enfermedades ti- 
roideas no es complicado; basta con 
un simple análisis de sangre que 
mida los niveles de ciertas hormo- 
nas clave. A pesar de esto, es impor- 
tante considerar más allá delos re- 
sultados de laboratorio. Escuchar 
al paciente, atender sus síntomas y 
comprender su contexto son pasos 
fundamentales para evitar diagnós- 
ticos incompletos o erróneos.   

EN REDES SOCIALES 

Este viernes 21 de febrero te 
invitamos a descubrir lugares 
emblemáticos y a conocer la 
rica historia de nuestra 
comuna a través del tiempo, 
con el Circuito Historias 
Ocultas de Concepción a cargo 
de nuestra Oficina de Turismo. 

La Subsecretaria de (Osubdere. 
chile, Francisca Perales, junto 
al delegado Eduardo Pacheco y 
el alcalde de (Ymunicipalidad- 
sanrosendo, Rabindranath 
Acuña, dieron el vamos a un 
importante proyecto para la 
comuna: el mejoramiento y 
habilitación del Paseo Ferro- 
viario, ubicado en el sector sur 
de la Sala de Máquinas. 

¿Sabías que en Chiguayante 
hay un jardín vertical? Ubicado 
en el costado del nudo 8 
Oriente (enlace Costanera - 
O'Higgins), este innovador 
jardín aporta a la purificación 
del aire, a mitigar el cambio 
climático, conservan la 
biodiversidad y ayudan a 
mantener la humedad, entre 
otros beneficios. 

¡Sport Nutrition te invita el 
próximo viernes 21 de febrero 
a ver al León de Collao! 
Participa y gana dos entradas 
VIP para el partido de Deportes 
Concepción vs Temuco

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

20/02/2025
    $303.538
  $1.591.520
  $1.591.520
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Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      46.615
      11.200
      11.200
      19,07%
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