
    FOTO DESTACA 

NORTE BELLO 
(Apnunezhernandez en “X” . “El norte y sus rincones 
costeros. Caleta Cifuncho, Región de Antofagasta. 
(VArtenorte 

  

  

FOTO DENUNCIA 

  

CASETA 

(Ocvergaraes comenta que el retorno de sur a norte de 

la costanera Antofagasta ya era penca, ahora a los co- 
legas ingenieros de la nasa,se les ocurre instalar una ca- 

seta que impide tener visual en el retorno mismo que 
proyecto más mal pesado y peor aún ejecutado. 
  
  

LA FRASE 

6s 
“Recibimos aproximadamente a las siete 
de la tarde (del lunes) el aviso en las 

redes sociales sobre un presunto 

maltrato animal. Nosotros tenemos a 

cargo el programa de Tenencia 

Responsable de Mascotas y estamos a 
cargo de velar por el cumplimiento de la 

Ley 21.020 que tiene que ver con todo el 

cuidado de los animalitos en la casa” 

Susana Pradenas, directora de Dideco del municipio. 
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“El enojo nunca aparece sin razón, pero rara vez aparece con una buena” 

DINOS 

Por Aetós 
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La inteligencia artificial en la salud mental 

Señor director 
Luis Eduardo Alvarez González es 
La inteligencia artificial (1A) está 
cada vez más presente, y se espera 
que esta tendencia continúe. Por 
eso, surge la pregunta de cómo 
puede revolucionar la forma en 
que abordamos los problemas de 
salud mental, considerando que el 

85% de quienes requieren atención 
no la reciben, Es clave recordar que 

la IA no reemplaza la acción huma- 
na; es un complemento, y la huma- 

nización de la salud sigue siendo 
fundamental. 

La lA permite la detección tempra- 
na de trastornos mentales. Anali- 
zando grandes cantidades de datos, 
identifica patrones y señales de ad- 
vertencia que podrían pasar desa- 
percibidos, posibilitando interven- 
ciones más rápidas y personaliza- 
das. 
También mejora el acceso a la aten- 
ción. Aplicaciones y chatbots de sa- 
lud mental pueden brindar apoyo 

emocional y terapias basadas en 
evidencia a personas que de otro 
modo no tendrían acceso, especial- 
mente en áreas rurales o con esca- 
sez de profesionales. Además, per- 
sonaliza el tratamiento analizando 
datos individuales y recomendan- 
do terapias específicas. 
Sin embargo, el auge de la IA tam- 

bién presenta desafíos. El uso cre- 
ciente de la tecnología para el apo- 
yo emocional podría aumentar el 
aislamiento social y la dependencia 
de la tecnología. La privacidad y se- 

guridad de los datos también es 
una preocupación, ya que las filtra- 
ciones podrían tener efectos devas- 
tadores. 
La integración de la IA en el trabajo 
también genera preocupaciones so- 
bre la salud mental y la ansiedad 
de los empleados que temen perder 
sus trabajos. Los estudios demues- 

tran que la adopción de esta tecno- 
logía puede causar incertidumbre, 

estrés e inseguridad laboral. Es 
fundamental que las organizacio- 
nes implementen estrategias para 
mitigar estos efectos, como capaci- 
tación y apoyo emocional. 
Si bien la IA tiene el potencial de 
transformar la salud mental, es 
crucial abordar los desafíos. Es im- 
perativo equilibrar los beneficios y 
riesgos para maximizar su impacto 
positivo y para lograrlo, necesita- 
mos de políticas públicas y proto- 
colos que se debatan, estudien e 
implementen. 

José Luis Cárdenas, Director de 
Asuntos Corporativos de Laboratorio 

Chile | Teva   

Benjamin Franklin. 

  

ELTIEMPO 

Antofagasta :y. 20C/27% 

Calama LA TC/23%C 

Tocopilla 19% / 28% 

Taltal 170 /23*C 
San Pedro 17% /28"C 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 
Carabineros 133 

Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólarobservado $951,78 
Euro $991,83 
Peso Argentino $0,90 
UF $38.527,33 
UTM $67.294 
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POSTS 
OBlack_AngelxXV 
Que pena ver que en 
Antofagasta no hayan 
panoramas para el verano como 
en otras ciudades. 

EDsocial_Il 
El seremi Mauricio Zamorano 
encabezó una nueva reunión de 
la Mesa Intersectorial del 
Sistema Elige Vivir Sano, ocasión 
donde se abordaron los 
principales desafíos para este 
año. 

Olefara 
Dejen de alarmar a la gente. De 
que se viene un terremoto se 
viene, pero no se sabe cuándo. 
En XAntofagasta lo están 
esperando hace 100 años. No se 
les ocurra elegir a 
(Ombachelet 
que no tenemos un 
(Oscbastianpinera 

Cdeninuitt 
Alguien sintió muy mal olor en 
Av. Pedro Aguirre Cerda afuera 
del jumbo norte de Antofagasta? 

Cburbujajas 
Soy de antofagasta y mi mamá 
desde siempre me ha dicho que 
la gente de chile de stgo al 
sur,no nos considera parte del 
país,que para el resto,somos 
peruanos y Bolivianos. Que 
tampoco está mal,tenemos 
cultura andina y nos gusta. Y 
bueno tenia razón ?? amo el 
norte,ikke,arica??
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