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data Investigación de tres décadas da primeras pistas 
os orígenes del lenguaje hu 

| puosieucnsndonn mis 
terio.¿Somoslosúnicosani 

males capaces de un habla com 
pleja? ¿Y fueron los Homo sa- 
pienslosúnicos homínidos capa: 
cesde darindicaciones detalladas 
o describir los matices y colores 
de unatardecer?. 

Nuestros parientes cercanos, 
como los neandertales, probable 
mente tenían características ana- 

tómicasen la garganta y losoídos 
que podrían haber permitido ha 
blar y oír el lenguaje hablado, y 
comparten con nosotros una va- 
riante de un gen relacionado con 
lacapacidad de hablar. Sin embar: 
go. sólo en los humanos moder 
nos encontramos regiones cere. 
brales ampliadas que son funda 
mentales para la producción y 
comprensión del lenguaje. 

“ras décadas de estudio, cientí. 
ficos de la Universidad Rockefe 
ller(EE.UU) han descubierto una 
variante proteínica exclusiva de 
los humanos (la 1197) que po 
dría haber contribuido a la apari 
ción del lenguaje hablado. 

En el trabajo el equipo halló 
que al introducir en ratones esta 
variante exclusivamente huma: 
na de NOVA: -una proteína del 
cerebro que se une al ARN y que 
es crucial para el desarrollo neu 
ronal- se alteraban sus vocaliza- 
ciones al llamarse entre sí. 

El informe también confirmó 
que ni los neandertales ni los de 
nisovanos tenían la variante 
I197V. 

“Este gen forma parte de un 
cambio evolutivo radical en los 
primeros humanos modernos y 
apunta a posibles orígenes anti 
guos del lenguaje hablado”, de 
ende Robert B. Damell, jefe del 
Laboratorio de Neurooncología 
Molecular de la Universidad de 
Rockefeller 
“NOVA: puede ser un 'gen del 

lenguaje” humano de buena fe, 
aunque ciertamente es sólo uno 
de los muchos cambios genéti 
cos específicos de los humanos”, 
concluye. 

TRES DÉCADAS 
Las adaptaciones anatómicas 

del tracto vocal y las intrincadas 
redes neuronales hacen posible 
nuestras capacidades lingúísticas 
pero la genética que las sustenta 
ose conocen. 
NOVAr podría ser uno de los 

genesimplicados. Este gen produ 

  

Una proteína estaría detrás de la 
aparición del lenguaje hablado 
Se trata de la variante proteínica denominada "la 1197V", que, según un estudio, solo está 
presente en los seres humanos. 

  

Los neandertales tenían características anatómicas en la garganta y los oídos que podrían haber permitido hablar y oír 

Las perforaciones en la piel son habituales actualmente. 

  

Según hallazgos en fósiles de Europa central 

Los primeros piercings 
humanos podrían datar del 
Paleolítico Superior 

Los primeros piercings labiales 
dela historia podrían datar del Pa: 
leolítico Superior, hace más de 
25.000 años, según revela una in- 
vestigación liderada por un cien 
tífico de la Universidad de Coim: 
bra, en Portugal. 

Estosresultados, publicadosre- 
cientemente en el Journal of Pa- 
Teolithic Archacology,se despren: 
den del análisis delos restosóseos 
encontrados en varios yacimien- 
tos de Europa Central, que apun 
tan a un tipo de desgaste buco- 
dental semejanteal que producen 
este tipo de adornos. 

“Los dientes maxilares-los de la 
parte alta dela dentadura-se mos- 

traron más afectados que los 
mandibulares, quedando los pri 
meros molares visiblemente más 
desgastados”, explicóel responsa 
ble del estudio, John Charles 
Willman, del Centro de Investi 
gación en Antropología y Salud 
(CIAS) de la Universidad de 
Coimbra. 
Willman comparó estos ha 

llazgos arqueológicos con ejem 
plos históricos y contemporá 
neos de distintas regiones y cul 
turas para determinar si el dete 
rioro que presentaban respondía 
al uso de perforaciones corpora 
les permanentes. 

Según explicó a EFE, esta prác 

25 mil 
años estiman que podría 

tener el origen de adornos 
como los que se utilizan 

actualmente. 

tica podría estar relacionada con 
losritos de paso y la expresión de 
una identidad grupal de las co- 
munidades de cazadores recolec- 
tores de Europa Central. 

Las adaptaciones 

anatómicas del tracto 

vocal y las intrincadas 

redes neuronales hacen 

posible nuestras 

capacidades lingilísticas 

pero la genética que las 

sustenta no se conocen. 

ce una proteína de unión a ARN 
específica de las neuronas, clave 
para el desarrollo cerebral y el 
control neuromuscular y se en- 
cuentra en una amplia franja dela 
biosfera, desde mamíferos a aves, 
pero no en los humanos. 

En el estudio actual, el equipo 
usó la edición genética CRISPR 
para sustituirla proteína NOVAr 
común.en ratones porla variante 
humana I197V. Así descubrieron 
que la variante humana no tenía 
ningún impacto en la unión del 
ARN relacionado con el desarro- 
llo neuronal o el control motor. 

Enlosañossiguientes, estudia: 
ronelimpacto en las vocalizacio- 
nesderatones de variasedadesen 
diferentes contextos y hallaron 
patrones vocales alterados tanto 
entre las crías de ambos sexos co- 
mo entre los machos adultos. 

La posibleinfluencia del I197V 
en laevolución humana fueel si 
guiente objetivo del equipo. 

Para confirmar que no se en 
contraba en nuestros parientes 
humanos más cercanos -neander- 
tales y denisovanos, el equipo 
comparó ocho genomas huma 
noscon tres genomas neanderta- 
les y uno denisovano. 
Como era de esperar, nuestros 

parientes arcaicos -de quienes se 
cree quenosseparamos haceunos 
250.000-300.000 años- tenían la 
misma proteína NOVA que to 
dos los animales no humanos. 

Yogur podría 
prevenir el 
cáncer de 
colon 

Elcáncer de colones uno de 
los más frecuentes en todo el 
mundo, siendo el tercero más 
diagnosticado en hombres y 
el segundo en mujeres, según 
datos de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS). 

La alimentación es una de 
lasclaves para la prevención y 
un grupo de investigadores 
del Mass General Brigham, en 
un estudio publicado en Gut 
Microbes, identificó un ali 
mento que puede ayudar a 
prevenir el cáncer de colon 
debido asuriquezaen probió 
ticos:el yogur. La claveestaría 
en la especie de bacterias vi 
vas Bifidobacterium y en el 
consumo de dos o más racio- 
nesdeeste lácteo porsemana, 
lo cual se ha relacionado con 
un menor riesgo. 

  

  

Redes sociales en niños, niñas y adolescentes: ¿Prohibición o educación? 
La exposición a pantallas y re- 

dessocialesen niños yniñas gene- 
raunacreciente preocupación por 
suimpacto enel desarrollo socioe- 
mocional. Algunos países han to- 
mado medidas al respecto como 
restringir eluso de celularesen las 
aulas, pese a que estas restriccio- 
nes no son suficientes para abor- 
dar el problema de raíz. 

Los estudios muestran que los 
niños entre 8 y 12 años pasan 
cerca de 8 horas al día viendo vi- 
deos en plataformas como You- 
Tube, dedicando gran parte de su 
tiempo a consumir este tipo de 
contenido. Mientras que en ado- 
lescentes, la dependencia es aún 
más evidente. De acuerdo al es- 

tudio Radiografía Digital 2024, 
un 97% de los jóvenes entre 13 y 
17 años en Chile poseen un celu- 
lar, y muchos incluso tienen más 
de uno, lo que refleja una depen- 
dencia preocupante hacia los dis- 
positivos electrónicos. 
Elriesgo va aumentando con la 

edad. Mientras más pequeños 
son los niños, mayor es la posibi- 
lidad de desarrollar una adicción 
alas pantallas. En muchas fami- 
lías, los dispositivos se han con- 
vertido en herramientas para 
mantener a los niños tranquilos, 
ya sea a través de tablets, celu- 
lares o acceso a series y juegos, 
fomentando un vínculo constan= 
te y nocivo con las pantallas. 

Aunque las restricciones en 
países como Australia buscan li- 
mitar este acceso, la realidad es 
que muchos jóvenes logran sor- 
tear estas normas fingiendo eda- 
des falsas, incluso frente a san- 
ciones severas. Pese a que mu- 
chas redes sociales establecen 
como requisito que los usuarios 
tengan al menos 13 años para 
abrir una cuenta, esta restricción 
evidencia que la prohibición, aun- 
que útil en ciertos casos, no abor- 
da la raíz del problema. 

Por lo que prohibir el acceso, 
de hecho puede tener efectos 
contraproducentes. Genera cu- 
osidad en los niños, quienes bus- 
can maneras de acceder de for= 

ma clandestina. En este contex- 
to, la educación y la supervisión 
familiar se vuelven claves. A pe- 
sar de ello, los padres, muchas 
veces abrumados por el trabajo 
y otras responsabilidades, no 
siempre están al tanto de las ac- 
tividades de sus hijos, quienes 
suelen pasar largas horas frente 
a pantallas en la privacidad de 
sus habitaciones. 

La tendencia actual sugiere 
que educar es más efectivo que 
prohibir. En Francia, por ejemplo, 
se apuesta por una mejor forma: 
ción en el uso de tecnologías, to- 
mando como referencia las ini- 
ciativas australianas. Esta estra- 
tegia responde a investigaciones 

que demuestran que el abuso de 
redes sociales está vinculado a 
problemas como ansiedad, de- 
presión y aislamiento social. 

En redes sociales, los niños 
buscan protagonismo y valida- 
ción a través de seguidores, lo 
que los lleva a crear contenidos 
cada vez más llamativos, provo- 
cando una dependencia de la 
aprobación externa que fomenta 
un distanciamiento de la realidad. 

La verdadera solución no radi- 
ca en la prohibición, sino en la 
educación debería ser el camino. 
y que comienza en los núcleos 
más pequeños de nuestra socie- 
dad: las familias. Si no educamos. 
anuestros niños en el entorno fa- 
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millar, será muy difícil que desa- 
rrollen un comportamiento dis- 
tinto en otros entornos. 

Por lo que fortalecer la educa- 
ción en el núcleo familiar es im- 
portante para ayudar a los niños 
a disminuir su tiempo en el mun- 
do virtual y a reconectar con la 
realidad que los rodea. Solo a tra- 
vés de esta vía podremos prote- 
gerlos de los riesgos que implican 
las redes sociales y brindarles la 
oportunidad de crecer de manera 
más equilibrada y saludable.
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