
“La aplicación tiene dos apartados:
uno de educación, en el que se informa
sobre qué son los basurales y sus efectos,
y otro de denuncia. En este, cada usuario
puede tomar una foto de un microbasural
y subirla a la app, junto con datos de su
ubicación”, explica. 

Esta información luego queda dispo-
nible para que municipalidades, ONG’s
y otras agrupaciones ambientalistas se-
pan su ubicación y se hagan cargo de su
manejo, por ejemplo, a través de campa-
ñas de limpieza. “Hay hartas organiza-
ciones dedicadas al tema pero no siem-

pre logran abarcar toda la región; la idea
es que con esto sepan dónde acudir”, di-
ce Anastasia.

De hecho, la app también busca agru-
par a todas esas organizaciones, de ma-
nera que los usuarios interesados en
ayudar sepan con quién hacerlo, precisa
Pía. “A través de encuestas vimos que los
jóvenes están interesados en participar
como voluntarios pero no siempre sa-
ben adónde ir”.

“Este es un proyecto de ciencia ciuda-
dana. Queremos movilizar en torno a la
conciencia ambiental, trabajando en

conjunto con la comunidad, empresas
privadas, establecimientos educaciona-
les, etc.”, agrega. 

Si bien la app es aún un prototipo expe-
rimental, las pruebas realizadas han fun-
cionado según lo esperado, cuentan sus
creadoras.

La iniciativa ha sido reconocida en fe-
rias nacionales como ExpoCiencias Na-
cional Chile 2024 y Valdiciencias Aus-
tral, gracias a lo cual obtuvieron las acre-
ditaciones para representar al país en
eventos internacionales durante 2025: la
ExpoCiencias MILSET, en mayo en Bra-
sil, y la Expo-Science International (ESI),
en septiembre en Abu Dhabi.

Sin embargo, ellas deben costear los
gastos de traslado y estadía, para lo
cual están buscando apoyos y recur-
sos. Mientras, continúan con el desa-
rrollo de la app y se preparan para su
ingreso a la educación superior, en ca-
rreras STEM: mientras Pía estudiará
Química y Farmacia, Anastasia seguirá
Ingeniería Civil.

En diferentes lugares a lo largo del
país, tanto a nivel rural como urba-
no, se acumulan residuos y dese-

chos de manera no autorizada. Se trata de
microbasurales que no solo ponen en
riesgo la salud de las comunidades cerca-
nas, sino también afectan a nivel ambien-
tal y la sustentabilidad de las ciudades.

Incentivar la limpieza de estos espacios
y promover una mayor conciencia y parti-
cipación ciudadana para resolver este
problema es el objetivo de BioVolunt, una
aplicación desarrollada por dos exalum-
nas del colegio The British School Patago-
nia, de Puerto Montt.

Durante 2024, mientras cursaban 4º
medio, Pía Balbontín y Anastasia Ortega
trabajaron en forma separada en diferen-
tes proyectos: mientras una analizó el
problema de los microbasurales y su im-
pacto en la ciudad, la otra comenzó a de-
sarrollar una app enfocada en el cuidado
del medio ambiente.

Por recomendación de un profesor,
unieron sus ideas y así surgió BioVolunt
app.

“Nos enfocamos en una problemática
que fuera cotidiana; el sector cercano al
colegio es una zona que no está 100%
construida y se acumulan microbasura-
les. Entonces decidimos abordar este te-
ma”, cuenta Anastasia.

Pía agrega que la app es un proyecto de
ciencia ciudadana, que aborda el proble-
ma de los microbasurales en Chile me-
diante un sistema de voluntariado digital. 

Proyecto de escolares busca barrer con el
problema de los microbasurales en el país

SE TRATA DE BIOVOLUNT APP:

La aplicación permite educar sobre el impacto de estos sitios e incentivar a los
usuarios a denunciar dónde haya uno, para que organizaciones o autoridades
asuman su gestión. Asimismo, reúne datos para quienes se interesen participar en
voluntariados en torno al tema ambiental. La iniciativa representará a Chile en ferias
científicas en el extranjero durante este año. C. GONZÁLEZ

Anastasia Orte-
ga y Pía Balbon-
tín comenzaron
la app durante
2024, mientras
cursaban 4º
medio en Puerto
Montt. Este año,
continuarán con
el proyecto
mientras cursan
carreras 
STEM en la
universidad.
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Tanto a nivel rural como urbano, la acumulación de residuos y desechos de
manera no autorizada en microbasurales pone en riesgo la salud de las personas
y afecta el equilibrio de los ecosistemas cercanos.
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Uno de los
objetivos de la
ONU es lograr
que las ciudades
y los
asentamientos
humanos sean
inclusivos,
seguros,
resilientes y
sostenibles.

DE CARA AL FUTURO

El futuro de esta terapia depende de
los estudios clínicos en curso, comentan
los especialistas del centro Impact.
“Ahora vamos a iniciar un ensayo con
diez pacientes en una fase pensada para
comprobar la seguridad”, dice Matas. 

El traumatólogo añade: “Si esto
continúa y logramos regenerar cartílago
en humanos, esto (el avance de la tera-
pia) se dispara hacia arriba”, añade el
traumátologo, sugiriendo que más
países y centros de investigación se
interesarían aun más en el área y ob-
tendrían más recursos para continuar
los estudios. Sin embargo, los desafíos
para avanzar son significativos. “En
Chile no se hacen estudios de fase 3
(con cientos o miles de pacientes) por-
que se necesitan muchos recursos. Esto
solo se podrá desarrollar y convertirse
en un tratamiento si alguna empresa se
interesa en financiarlo”, asegura.

U
na chilena de 56 años con
osteoartritis de rodilla es la
primera persona del mundo
en recibir una nueva terapia
celular, en investigación,

para tratar esta enfermedad .
La osteoartritis es una patología de-

generativa de las articulaciones —afec-
ta principalmente rodillas, caderas,
manos y columna vertebral—, que ocu-
rre cuando el cartílago que protege los
extremos de los huesos se desgasta con
el tiempo. Es el tipo más común de ar-
tritis, afecta a millones de personas en
el mundo y en Chile la presenta el 19%
de los mayores de 55 años. 

En la lucha por combatirla, científi-
cos locales probaron la eficacia de un
nuevo tipo de inyección intraarticular.
Tras doce meses, la paciente mantenía
mejoras en múltiples indicadores. El
caso fue publicado en la revista científi-
ca Journal of Nanobiotechnology. 

A juicio de especialistas, se trata de
un importante paso en la búsqueda de
nuevos tratamientos para esta patolo-
gía, la cual provoca dolor, hinchazón y
rigidez, y afecta la movilidad. 

La terapia fue desarrollada y probada
por científicos del Centro de Medicina
Intervencional de Precisión y Terapia
Celular Avanzada (Impact) —un centro
científico financiado por la Agencia Na-
cional de Investigación y Desarrollo
(ANID)—, en colaboración con la star-
tup Evast Bio. 

MATERIAL BIOLÓGICO

El tratamiento consiste en una inyec-
ción compuesta por vesículas extrace-
lulares pequeñas, derivadas de células
madre de cordón umbilical. 

Las vesículas extracelulares son pe-
queñas partículas liberadas por las cé-
lulas madre que tienen material bioló-
gico clave para la regeneración celular. 

Dentro de las vesículas extracelula-
res están los exosomas, estructuras que
destacan por su papel en la reparación
de tejidos.

El proceso consistió en la administra-

ción de estas partículas por medio de
una inyección en la rodilla de la pacien-
te, explica Maroun Khoury, director del
centro Impact.

Tras las evaluaciones durante un
año, los investigadores y su médico tra-
tante confirmaron mejoras en relación
con una disminución considerable del

dolor y aumento de la movilidad y fun-
ción articular, asegura José Matas, trau-
matólogo de la Clínica Universidad de
los Andes a cargo del caso y colabora-
dor del centro Impact. 

Según el médico, las terapias celula-
res avanzadas, como esta con vesículas
extracelulares, derivan de investigacio-
nes y tratamientos previos con células
madre, y “generan mucha expectativa
en la comunidad médica”. 

Este nuevo enfoque tendría ventajas
sobre otras opciones que se aplican ac-
tualmente, como inyecciones de ácido
hialurónico o corticosteroides, explican
los entrevistados. Matas señala que “los
corticoides solo disminuyen la inflama-
ción a un nivel que su efecto dura máxi-
mo 30 días. Y el ácido hialurónico mejo-
ra la viscosidad del líquido intraarticu-
lar, pero hay repetirlo cada seis meses”. 

Además, la nueva terapia sería supe-
rior porque ataca la raíz del problema a
nivel celular, señala Khoury.

“Lo que nosotros apuntamos es a
modificar el curso de la enfermedad, no
solo aliviar el dolor y otros síntomas,
que es lo que vimos ahora (…). Además
mostramos una disminución de la in-
flamación por medio de un mecanismo
por el cual se espera que después inicie
el proceso de reparación o regenera-
ción del cartílago”, agrega.

Esto ya se ha demostrado en estudios
con animales, pero la idea es avanzar
en nuevos ensayos en humanos para
probar este efecto (ver recuadro).

Por otro lado, a diferencia de la in-

yección de células madre (la célula
completa), técnica ampliamente estu-
diada en terapias regenerativas, el uso
de las vesículas extracelulares busca los
mismos beneficios sin los riesgos aso-
ciados a los trasplantes celulares, como
rechazo inmunológico o formación de
tumores, destacan los especialistas.

MENOS CUIDADOS

Además, las vesículas extracelulares
son “inertes, es decir, no requieren res-
pirar ni estar a temperaturas específi-
cas, lo que las hace más fáciles de alma-
cenar, transportar y administrar a los
pacientes”, agrega Khoury. 

David Figueroa, traumatólogo jefe del
área de rodilla y pie de Clínica Alemana,
quien no es parte de este proyecto, con-
sidera que los resultados del caso son un
buen primer paso en la búsqueda de
nuevas terapias regenerativas.

“Todo el mundo está buscando el
Santo Grial en la regeneración de cartí-
lago, pero hasta ahora no se ha encon-
trado. Las terapias actuales, en muchos
casos, terminan en prótesis de rodilla”,
afirma el traumatólogo. 

Aunque alentadores, Figueroa cree
que estos nuevos hallazgos en la pa-
ciente chilena no son suficientes para
afirmar que la nueva terapia sea efecti-
va a largo plazo. 

El médico comenta: “Creo que es la
línea de investigación que hay que se-
guir y hay que mantenerse atentos a
nuevos casos clínicos y estudios”. 

Una mujer de 56 años fue tratada con
una inyección basada en pequeñas
partículas liberadas por las células
madre. Al año, los especialistas reportan
mejoras en el dolor y mayor movilidad, un
avance que abre la puerta a lo que la
medicina lleva años buscando: una solución
que no solo alivie los síntomas, si no que
ayude a regenerar el cartílago. J. M.

Las vesículas
extracelulares
fueron obtenidas
de células madre
de cordón umbi-
lical, purificadas
en el laboratorio
y preparadas en
una solución
que se inyectó
en la rodilla de
la paciente. 
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Los 17 Objetivos
de Desarrollo
Sostenible
(ODS) son un
llamado de
Naciones Unidas
a los gobiernos,
las empresas y
la sociedad civil
para erradicar
la pobreza,
proteger el
planeta y
asegurar la
prosperidad
para todos al
año 2030.

“No creemos

que esto vaya a

estar

disponible en

el corto plazo

para todos los

pacientes.

Estamos en

fase de

investigación,

pero si

logramos

demostrar

regeneración

(del cartílago)

en humanos,

el impacto

será enorme”.

JOSÉ MATAS.
Traumatólogo de la

Clínica U. de los
Andes.

Investigadores prueban con éxito una
terapia celular para la osteoartritis 
en una paciente chilena

PRIMERA PERSONA DEL MUNDO EN RECIBIR EL TRATAMIENTO, EL CUAL SIGUE BAJO ESTUDIO:

Para abordar las
persistentes
deficiencias en la
atención de
salud, se
necesita
innovación y una
mayor inversión
en los sistemas
sanitarios, para
así desarrollar
resiliencia contra
futuras
amenazas.
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