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OPINIÓN

Comprometidos con la integración de nuevas tecnologías 
y la promoción de soluciones innovadoras en toda la cade-
na productiva para sectores estratégicos de la economía, 
la eficiencia energética y la descarbonización están en el 
corazón de lo que hacemos y es parte de nuestra misión 
global como Arcadis.

La transición hacia formas más eficientes de producción 
energética es un aspecto de vital relevancia para contribuir 
a mitigar los impactos del calentamiento global a través de 
la descarbonización de la economía. El mundo se debate en 
una coyuntura crítica, en el que las industrias deben impulsar 
esta evolución manteniendo sus niveles de productividad. 
Un reto de gran envergadura tanto desde el punto de vista 
técnico como el cultural.

Esto los desafía a reducir su consumo de energía, cambiar 
a fuentes renovables o con bajas emisiones de carbono y 
replantearse los sistemas energéticos, las infraestructuras 
y las cadenas de suministro que utilizan. Solo de esta ma-
nera, podremos contribuir a alcanzar rápidamente nuestro 
objetivo común.  

Sin embargo, el margen de oportunidad se agota y debe-
mos actuar ahora. Desde Arcadis, estamos contribuyendo 
con nuestra experiencia a múltiples proyectos que aspiran 
a alcanzar la eficiencia energética y la descarbonización, 
ya sea adaptando nuevas fuentes de generación como 
incorporando tecnologías, contribuyendo a optimizar el con-
sumo y/o descarbonizar las operaciones, generando nuevos 
diseños que desde su conceptualización consideran mejoras 
tecnológicas y herramientas que contribuyen a este objetivo.   

Para ello, contamos con una red internacional de expertos 
y una larga experiencia en el mercado local, lo que nos per-
mite transferir conocimientos a las organizaciones con las 
que colaboramos. Aportamos a un ecosistema del que por 
cierto también son parte la academia, el sector público y las 
comunidades, estamos evaluando alternativas y visualizando 
tecnologías que permitan materializar, más temprano que 
tarde, una producción energéticamente eficiente y con el 
menor impacto posible.

La complejidad de este proceso se explica por la confluencia 
de diversas variables, entre ellas el costo, que deben supe-
rarse a través de un compromiso colectivo y propiciando una 
conversación virtuosa entre los distintos grupos de interés 
involucrados. Todo esto a fin de implementar acciones que 
propicien resultados concretos. 

Estamos en un contexto apremiante, donde cada mínimo 
aporte cuenta para disminuir las emisiones. Factores como 
el cambio climático, las modificaciones en las normativas y 
los avances tecnológicos configuran un entorno dinámico. 
Por eso, aunque el mundo ha experimentado antes otras 
transiciones energéticas (como el paso de la madera al 
carbón, por ejemplo), la magnitud de la transformación que 
necesitamos hoy no tiene precedentes. 

Eficiencia energética y 
descarbonización en el 
corazón de lo que hacemos

El reciente ingreso del Paisaje Cultural Vitivinícola 
del Pisco Chileno a la Lista Tentativa de la UNESCO 
marca un hito significativo en la valorización 
de nuestra herencia cultural y productiva. Este 
reconocimiento no solo es un paso crucial hacia 
la consolidación del pisco como un símbolo de 
identidad nacional, sino que también representa 
una oportunidad para dinamizar la economía local 
y fortalecer la sostenibilidad de una industria que 
ha sido parte fundamental de la historia de las 
regiones de Coquimbo y Atacama.

El proceso para alcanzar este reconocimiento no 
ha sido sencillo. Lleva años de trabajo conjunto 
entre el sector público y privado, y aún quedan 
varios pasos por delante antes de que la UNESCO 
otorgue el estatus definitivo de Patrimonio Mundial. 
Sin embargo, este primer logro ya es motivo de 
celebración. No se trata solo de un reconocimiento 
internacional, sino de una reivindicación de la 
labor de quienes, generación tras generación, han 
mantenido viva la tradición pisquera, enfrentando 
desafíos como la competencia desleal y la escasez 
de recursos hídricos.

El paisaje vitivinícola del pisco no es solo un 
conjunto de viñedos y destilerías; es un testimonio 
vivo de la relación entre el ser humano y su en-
torno. Es una muestra de cómo la agricultura, la 
cultura y la historia se entrelazan para dar forma 
a un producto único, que trasciende fronteras y se 
convierte en un embajador de Chile en el mundo. 
Este reconocimiento potencial de la UNESCO 
no solo beneficiaría a los productores, sino que 
también pondría en valor todo el ecosistema que 
rodea al pisco, desde los pequeños agricultores 
hasta las comunidades locales que dependen de 
esta industria.

Sin embargo, el camino no está exento de desafíos. 
La sostenibilidad es un tema clave. La industria 
pisquera debe seguir avanzando en prácticas que 
respeten el medio ambiente y aseguren el uso 
eficiente de los recursos, especialmente en un 
contexto de cambio climático y escasez hídrica. 
Además, es fundamental que este reconocimiento 
no se quede en lo simbólico, sino que se traduzca 
en políticas concretas que impulsen el desarrollo 
económico de las regiones involucradas.

El Paisaje del Pisco
Es fundamental que este reconocimiento no se quede en lo simbólico, sino 

que se traduzca en políticas concretas que impulsen el desarrollo económico 
de las regiones involucradas
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Paula Ortiz, Líder de Energía y Recursos 
de Arcadis.

Uno de los indicativos del verano 
en Chile, es la cosecha de sandía. 
Esta fruta es conocida por su 
característico aroma, refrescaste 
sabor y alto contenido de agua.

Es considerada un superalimen-
to, al igual que todos los alimen-
tos pertenecientes al grupo de 
las frutas, por sus innumerables 
propiedades nutricionales favo-
rables para el organismo.

Seguramente son muchos los 

chilenos que se deleitan con su 
consumo, pero ¿realmente apro-
vechan todos sus beneficios?

Es poco conocido, pero la sandía 
es una fruta que puede ser con-
sumida completamente, desde 
su sabrosa y jugosa pulpa, sus 
pepas, hasta la cáscara. Está 
compuesta en un 90 a 95% de 
agua, lo que favorece la función 
renal, purificación del cuerpo y, por 
supuesto, ayuda en la hidratación.

Además de poseer un bajo aporte 
de calorías, es rica en vitamina A, 
C y Licopeno, potentes antioxi-
dantes que ayudan a fortalecer el 
sistema inmunológico del orga-
nismo, como también promover 
la salud de la piel. Aporta fibra 
y aminoácidos como la citrulina, 
que está presente en la corteza, 
que corresponde a toda la parte 
blanca entre la pulpa y la cáscara. 
Uno de los principales beneficios 
del consumo de citrulina está 
asociado a la salud cardiovas-
cular, por su participación en 
la producción de óxido nítrico, 

que dilata los vasos sanguíneos, 
regulando la presión arterial y 
favoreciendo la oxigenación de 
los músculos.

Por otro lado, las pepas de la 
sandía son ricas en fibra y pre-
senta propiedades diuréticas, 
se pueden consumir frescas o 
bien más crujientes, luego de 
darles un golpe de calor en el 
horno. Finalmente, la cáscara, 
que muchas veces termina en 
el basurero, también puede ser 
consumida como infusión fría o 
caliente. Para ello, se debe lavar 
muy bien la cáscara; para infusio-
nes frías, cortar en rodajas y dejar 
remojar en agua; para infusiones 
calientes, después de lavar muy 
bien la cáscara, se debe dejar 
secar, ya sea al sol o al horno e 
incorporar al agua caliente.

Junto con ser un superalimento, 
la sandía también es un alimento 
amigable con el medio ambiente, 
pues podemos reducir el desper-
dicio alimentario, consumiéndola 
en su totalidad.

Sandía, un 
superalimento
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