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.10 2 hijos? Una sociologa,
un psicologo y tres madres
analizan el gran dilema

de los chilenos

» Chile alcanzoé su nivel mds bajo en la tasa de natalidad, con 1,3 hijos por mujer en el afio 2020 segtin el Instituto Nacional de Estadisticas (INE).

La cantidad de hijos por
familia en Chile sigue en
descenso, acercandose a
niveles europeos. ;Qué
factores explican esta
tendencia y qué impacto
tendrd en el futuro?

Cristina Pérez

Chile enfrenta una transformacién demo-
gréfica sin precedentes: la tasa de natalidad
ha alcanzado su nivel mas bajo en la histo-
ria del pais. Segun datos del Instituto Nacio-
nal de Estadisticas (INE), la Tasa Global de
Fecundidad (TGF) cayé a 1,3 hijos por mu-
jer en 2020 y sigui6 descendiendo en los
anos posteriores.

Este nimero, lejos del umbral de reempla-
zo generacional de 2,1 hijos por mujer, re-

fleja una preferencia creciente por familias
mds pequenas, con uno o dos hijos comola
norma en la sociedad chilena actual.

Mientras décadas atrds era comun ver fa-
milias con tres o mas hijos, hoy la mayoria
de las parejas o personas planifica su des-
cendencia considerando estabilidad eco-
nomica y calidad de vida. Segun los regis-
tros del INE, en 2021 se registro una caida
del 7,24% en los nacimientos respecto al
ano anterior, marcando una tendencia que
se arrastra desde hace mas de una década.

Pero, ;Cudntos hijos prefieren tener las
personas en Chile? ;Hay un factor determi-
nante? Conoce lo que dicen especialistas al
respecto.

En Chile, la cantidad de hijos por familia
ha disminuido dristicamente en las tltimas
décadas, situdndose en un promedio de1,3
hijos por mujer, segtin INE. Este descenso
es resultado de multiples factores, entre
ellos, el desarrollo profesional, la estabilidad
econdmica y cambios socioculturales que

han transformado la percepcion de la ma-
ternidad y la paternidad.

“Hoy en dia, no todas las personas visua-
lizan la maternidad y la paternidad como un
aspecto central en su vida adulta; hay otras
formas de realizacion personal, como el de-
sarrollo profesional, el tiempo personal o in-
cluso la transmision de afecto a través de
otros vinculos como sobrinos, hijos de ami-
gos 0 mascotas”, explica la socidloga y de-
mografa Marinella Mazzei.

Este cambio en la estructura familiary en
la decision de cudntos hijos tener se re-
monta ala décadade 1960, cuando laintro
duccion de métodos anticonceptivos alta-
mente eficaces permitié un mayor control
sobre la planificacion familiar.

Ademis de la anticoncepcion, el acceso a
la educacion, la mayor participacion de las
mujeres en el mercado laboral y transforma-
ciones en los valores religiosos y familiares
reforzaronla idea de que la maternidad y la
paternidad son una opcion, y no una obli-

gacion social. Con el paso del tiempo, estos
factores han hecho que la decision de tener
hijos se tome de manera mds racional y en
etapas mads tardias de la vida.

Para Joceline Gémez Meza, ser madre de
un solo hijo fue una decision consciente. A
sus 31 anos, sintio que era el momento ade-
cuado junto a su pareja, pero optaron por no
tener mds debido a la alta demanda de tiem-
po, energiay recursos que implicala crian-
za. “Queremos darle lo mejor sin estar ago-
tados ni estresados. Con dos, quizds no po-
driamos ofrecerle la misma calidad de vida”,
explicala TENS, cuyo hijo tiene 1aioy S me-
ses, y que junto a su pareja, estin conven-
cidos de que su decisién fue la correcta.

Uno de los factores determinantes en esta
tendencia es la postergacion de la materni-
dad ylapaternidad. En décadas anteriores,
la formacion de una familia ocurria a eda-
des mas tempranas; sin embargo, hoy endia

SIGUE »>»




LATERCERA

Fecha: 20/02/2025 Audiencia: 271.020 Seccioén: CIENCIA Y TECNOLOGIA
Vpe: $6.813.411 Tirada: 76.017 Frecuencia: DIARIO

Vpe pag: $9.829.612 Difusion: 76.017

Vpe portada: $9.829.612 Ocupacion: 69,32%

Pag: 28

SIGUE >

el tiempo educativo se ha prolongado, el de-
sarrollo profesional es una prioridad y el cos-
to de vida ha aumentado, reduciendo el
tiempo reproductivo disponible.

“Antes, las mujeres empezaban a tener hi-
jos entre los 16 y 20 afnos sin mayor plani-
ficacion. Sinembargo, hoy laadultez y laes-
tabilidad econémica se alcanzan mas tarde,
por lo que el periodo reproductivo también
seacorta”, senala Mazzei, subdirectorade la
Escuela de Salud Publica U. de Chile. Este
cambio ha llevado a que, aunque algunas
personas opten por tener mas hijos o no te-
ner ninguno, el promedio de hijos por mu-
jer continte disminuyendo.

El contexto econdémico también influye
enladecision. La inestabilidad laboral, la di-
ficultad de compatibilizar la vida profesio-
nal conlacrianzay la falta de redes de apo-
yo han hecho que muchas parejas o perso-
nas decidan no tener hijos o reducir su
numero.

“Hoy la decision de tener hijos es mucho
mads pensada y planeada, ya no es algo au-
tomdtico dentro del matrimonio. Ademas,
ya no hay una madre que se quede en casa
o una familia extendida que ayude en la
crianza”, agrega Mazzei.

La falta de acceso a salas cunas y la esca-
sez de medidas efectivas de conciliacion
entre trabajo y familia también dificultan la
posibilidad de formar familias mas nume-
rosas.

Para Catalina Bahamondes Gonzilez, en-
fermera de 29 afios y madre de Gabriela (4)
y Alonso (2), el apoyo familiar fue clave
para decidirse por un segundo hijo. “Sinel
respaldo de la pareja, la familia y los ami-
gos, la maternidad puede ser muy dificil”,
comenta.

Su experiencia como madre primeriza fue
positiva, lo que le permitié optar por un se-
gundo hijo con poca diferencia de edad.
Sin embargo, reconoce que, en su entorno,
muchas personas eligen tener solo un hijo
0 no tener ninguno debido a factores eco-
némicos, la dificultad de compatibilizar el
trabajo con la crianza y la falta de estabili-
dad laboral.

“No se trata simplemente de elegir entre te-
ner uno odos hijos, sino de las condiciones
que rodean esa decision”, explica Mazzei,
ademas de todos los factores que lo rodean.
“Las decisiones reproductivas no ocurrenen
el vacio, sino dentro de un contexto social
y cultural que condiciona las posibilidades
reales de formar una familia”, agrega.

¢Afecta la salud mental?
La decision de tener uno o dos hijos también
depende de factores emocionales. Segun el
psicologo Gerardo Riffo, director de la ca-
rrera de Psicologiade la Universidad de Las
Ameéricas, la baja natalidad responde a la
busqueda de estabilidad profesional y la in-
certidumbre social, lo que dificulta la pla-
nificacion familiar.

Ademids, los cambios en los roles de géne-

ro hanllevado a muchas familias a optar por
estructuras mds pequenas para equilibrar
trabajo y crianza.

Las expectativas sociales también influyen,
aunque cada vez mads personas priorizansu
bienestar sobre las normas tradicionales. “La
sociedad acepta mejor que algunas familias
elijan tener menos hijos o ninguno”, sena-
la la psicéloga clinica Stephanie Lazo. Aun
asf, la presion de generaciones anteriores si-
gue presente en muchas decisiones.

Para Stephanie, su experiencia personal
fue determinante en su decision de tener un
solo hijo. Con 40 afos y madre de un nino
de 5, cuenta que factores econémicos, la fal-
ta de redes de apoyo y un parto complica-
do marcaron su eleccion. “Mi hijo nacié
por cesdrea de urgencia y paso 11 dias en la
UCI. Fue una experiencia angustiante que
no quiero volver a vivir”, relata.

Ademas, las largas jornadas laborales y la
dificultad de compatibilizar la crianza con
el trabajo la llevaron a concluir que, sin
una red de apoyo sdlida, tener mds de un hijo
no era unaopcion viable para su salud men-
tal y calidad de vida.

A nivel estructural, el debilitamiento de
instituciones como la iglesia, la escuelay la
familia ha generado un entorno donde pro-
yectarse como padres es cada vez mas difi-
cil, segun Riffo. Si bien muchas personas op-
tan por menos hijos por razones persona-
les, también existe un impacto sociocultural
que dificultala crianza, como la faltade po-
liticas publicas que faciliten la conciliacion
entre la vida laboral y familiar.

“Es importante que a nivel pais exista una
revision y reformulacion de las politicas
publicas en este campo”, advierte este ulti-
mo. Mientras tanto, la salud mental sigue
siendo un factor clave en la decision de te-
ner hijos, con cada vez mas personas prio-
rizando su bienestar y estabilidad antes de
expandir su familia.

Impacto en el futuro

La baja natalidad en Chile acelerard el en-
vejecimiento de la poblacion y pondréd en
riesgo el sistema de pensiones. Aunque exis-
ten politicasde conciliacion laboral, no han
logrado revertir la tendencia. “Se necesita
una mayor valorizacion de la maternidad y
paternidad, junto con politicas de apoyo a
las familias”, senala la subdirectora de la Es-
cuela de Salud Publica U. de Chile.

Uno de los principales factores es la pos-
tergacion de lamaternidad y paternidad, lo
que reduce el periodo reproductivo y limi-
talaposibilidad de tener mds hijos. La pro-
longacion del tiempo educativo, la inesta-
bilidad laboral y la prioridad de proyectos
personales han llevado a Chile a asemejar-
se a paises europeos, donde la maternidad
ocurre en edades avanzadas y las familias
son mds pequenas.

Para Maria José Toledo, su experiencia
como madre tinica marco su perspectiva so-
bre la crianza. A los 25 afios, mientras aun
estudiaba, tuvo a su hijo Sergio, quien hoy
tiene 16. “Terminé la universidad cuando €l
tenia 4 anos y luego, al empezar a trabajar,

» El descenso es resultado de multiples
factores, entre ellos, el desarrollo
profesional.

era dificil volver a comenzar el proceso de
crianza desde cero”, comenta.

Aunque alguna vez considero tener otro
hijo, la estabilidad de su familia de treslalle-
vo a descartar la idea.

Desde una perspectiva psicologica, estu-
diosindican que los padres son mas felices
con un solo hijo, ya que mas descendencia
implica mayor estrés y presion. “El naci-
miento de un nuevo hijo es visto como una
carga de tiempo y tareas que se extiende has-
talaadolescencia”, explica Riffo. Sin embar-
go, el impacto en la salud mental varia se-
gun las circunstancias de cada familia.

La reduccion en el nimero de hijos tam-
bién afectara a las futuras generaciones,
disminuyendo las redes familiares. Aun-
que antes se hablaba del “sindrome del hijo
tinico” con connotaciones negativas, hoy se
reconoce que pueden desarrollar mayor in-
dependencia y autonomia. Aun asi, la falta
de hermanos podria influir en su desarro-
llo emocional. “El factor clave es la calidad
dela crianzay el entorno familiar”, conclu-
ye Riffo.

JPasa en Chile y el mundo?

Chile es uno de los paises con la tasa de na-
talidad mds baja en América Latina, acercan-
dose a los patrones europeos. Segtiin Mazzei,
esto se debe al aumento en los niveles edu-
cativos, la reduccion de la pobreza y cam-
bios socioculturales profundos.

A diferencia de otros paises de la region,
donde la maternidad ocurre en edades mas
tempranas, en Chile se ha postergado y lana-
talidad ha disminuido en todos los segmen-
tos sociales, especialmente en mujeres con
mayor nivel educativo y en sectores medios

yaltos.

A nivel global, los pafses con mayor desa-
rrollo econémico han experimentado un
descenso en la natalidad, y Chile sigue esta
tendencia. Paises como Colombia y Brasil
han visto reducciones similares, aunque en
algunas naciones la caida se ha ralentizado
por diferencias en el acceso a anticoncepti-
vos y cambios culturales mads lentos.

En Chile, las politicas de planificacion fa-
miliar han sido efectivas, permitiendo una
mayor planificacion de la maternidad, pero
las condiciones econdmicas y laborales han
impulsado la preferencia por familias mas
pequenas.

Parael futuro, la natalidad en Chile segui-
radisminuyendo. “Los estudios e indicado-
res refieren que esto se mantendrd a la baja
enlos proximos anos”, explica Riffo. La cri-
sis economica, la inestabilidad laboral y los
altos costos de la vivienda dificultan la pro-
yeccion de una familia a largo plazo, lo que
ha llevado a muchas personas a retrasar la
decision de tener hijos o a no tenerlos.

Si bien se han implementado politicas pu-
blicas para facilitar la conciliacion entre
trabajo y familia, estas no han logrado re-
vertir la baja natalidad. “Las politicas han
avanzado, pero aun faltan medidas mas in-
tegrales y sostenidas en el tiempo”, senala
Mazzei.

La extension del postnatal y la reduccion
dela jornadalaboral han sido avances, pero
persisten barreras como el temor de los em-
pleadores a contratar mujeres en edad fér-
til y 1a falta de acceso a salas cunas gratui-
tas. En paises como Francia, politicas simi-
lares han tenido efectos positivos, pero
requieren tiempoy compromiso del Estado
y lasociedad. En el corto plazo, no se espe-
raun repunte en la natalidad chilena, loque
seguird transformando su estructura de-
mografica. ®



