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a tiroides, esa pequeña glándula 
con forma de mariposa ubicada 
en el cuello, guarda un poder 
inmenso sobre el cuerpo humano. 
Aunque a menudo ignorada, 
su influencia se extiende a 

prácticamente todos los sistemas del 
organismo, regulando desde el metabolismo 
hasta el estado de ánimo. Pero, cuando 
algo falla en su funcionamiento, el impacto 
puede ser devastador, especialmente en las 
mujeres. Estas enfrentan un riesgo mucho 
mayor de padecer trastornos tiroideos 
en comparación con los hombres, pero la 
mayoría no lo sabe. 

Imagina a alguien que durante años 
atribuye su cansancio extremo y su 
constante aumento de peso al estrés de la 
vida cotidiana. Este escenario, tan común 
como trágico, encierra el problema más 
grande de las enfermedades de la tiroides: 
su diagnóstico tardío. La fatiga, los cambios 
de humor o la pérdida de peso inexplicada 
son síntomas que muchas mujeres ignoran 
O asumen como parte de su vida diaria. 
Pero detrás de ellos puede ocultarse una 
condición que, si no se aborda, puede llegar 
a comprometer su salud de manera severa. 

Lo que hace a estas patologías tan 
particulares en las mujeres es la relación 
íntima entre las hormonas femeninas 
y la tiroides. Durante etapas como el 
embarazo, el posparto o la menopausia, la 
fluctuación hormonal puede desencadenar 
desequilibrios en la función tiroidea. Para 
algunas, esto se traduce en hipotiroidismo, 
una condición donde la glándula trabaja a 
ritmo lento, dejando al cuerpo sumido en 
una especie de letargo: piel seca, cabello 
quebradizo, dificultad para concentrarse, e 
incluso depresión. Para otras, el problema es 
el hipertiroidismo, una aceleración excesiva 
que genera ansiedad, sudoración constante 
y palpitaciones. Ambos extremos afectan la 
calidad de vida de formas drásticas. 

Un aspecto desconcertante es que, 
en muchos casos, las afectadas no 
buscan ayuda médica de inmediato. El 
desconocimiento, sumado a la tendencia 
a minimizar los síntomas, crea un caldo 

de cultivo perfecto para el subdiagnóstico. 
Así, millones de mujeres conviven con un 
problema que ni siquiera saben que tienen. 
Y no es hasta que las complicaciones 
comienzan a hacerse evidentes -como 
infertilidad, problemas cardíacos o un 
agotamiento físico extremo- que el 
diagnóstico finalmente llega. 

Sin aaa hay esperanza. El 
diagnóstico de las enfermedades tiroideas 
no es complicado; basta con un simple 
análisis de sangre que mida los niveles 
de ciertas hormonas clave. A pesar de 
esto, es importante considerar más allá 
de los resultados de laboratorio. Escuchar 
al paciente, atender sus síntomas y 
comprender su contexto son pasos 
fundamentales para evitar diagnósticos 
incompletos o erróneos. 

La buena noticia es que los tratamientos 
disponibles son efectivos y permiten a las 
personas recuperar una vida plena. Desde 
medicamentos que regulan la producción 
hormonal hasta opciones más avanzadas 
como la cirugía o el tratamiento con 
yodo radiactivo, las alternativas son 
variadas y adaptables según cada 
caso. Pero para llegar a esta etapa, es 
indispensable superar esa barrera inicial 
de desinformación y silencio que rodea a 
estas enfermedades. 

Es vital que más mujeres reconozcan 
la importancia de prestar atención a los 
cambios en su cuerpo. La educación juega 
un papel central: conocer los síntomas, 
saber que no son “normales” y entender 
que existen soluciones puede marcar 
la diferencia entre años de sufrimiento 
silencioso y una intervención a tiempo que 
cambie sus vidas. 

No se trata solo de números ni de 
estadísticas. Se trata de vidas, de historias 
como la de Ana, quien después de años de 
sentir que no podía con el día a día descubrió 
que su fatiga no era falta de fuerza de 
voluntad, sino un problema médico. Se 
trata de todas aquellas mujeres que aún no 
saben que la respuesta a su malestar está 
más cerca de lo que imaginan. 

La tiroides no es un enemigo invisible, 
pero su impacto sí lo es, al menos hasta 
ahora. El desafío está en romper el silencio, 
derribar los mitos y construir una sociedad 
donde ninguna mujer tenga que vivir con 
dudas sobre su salud. Porque, al final del 
día, cada cuerpo merece equilibrio, y cada 
persona merece bienestar. 

| controvertido Milei ha 
golpeado la mesa en 
Davos (Suiza) por segunda 
vez, con alertas al mundo 
libre. Su intervención 
mencionó “cadenas 

ideológicas” y recetas fracasadas 
que han acorralado la creatividad, la 
libertad y la generación de riqueza. Esa 
tríada humana que, en poco tiempo 
generó progreso y logros impensados 
en el mundo. Milei advierte un retroceso 
y un padecimiento tras la “inversión 
de los valores occidentales” desde la 
“agenda siniestra del wokismo” y su 
afán por lo absoluto. Confundiendo 
deseos con necesidades, libertades 
con liberaciones y distorsiones en los 
derechos fundamentales a través de 
percepciones e identidades. Lo woke, 
desacredita, denuncia y censura, paso 
a paso, hasta establecer dictaduras de 
minorías. 

El wokismo, es “un régimen de 
pensamiento Único” con agenda 
seductora y supuestas “causas 
nobles” que, enreda, atrapa e impone 
su agenda. Socava los pilares de 
la convivencia, la democracia y del 
Estado de derecho con causas y 
reivindicaciones infinitas que, suenan 
bien en el desierto de los deseos, pero 
son espejismos de igualdad y trampas 
del lenguaje inclusivo. Es un juez que 
persigue la discrepancia y sospecha 
de los opresores, aplicando sanciones 
mediante terapias vanguardistas 
(cancelaciones). En simple, están 
dispuestos a callar y acallar disidencias 
que se apartan de la verdad; es un 
mandato hegemónico que considera 
al mundo occidental como el causante 
“de todos los males de la historia” y 
del presente. Todo lo anterior, requiere 
de la garra estatal y de la creación de 
leyes identitarias. 

Allende los andes, en Chile, existe un 
pensamiento único en el gobierno. Un 
relato que bajó del caballo al General 
Manuel Baquedano, tras una supuesta 
“historia oscura” del “militar y enemigo 
del pueblo”, cuyo plinto fue objeto de 

cientos de ataques durante la “revuelta 
popular”. La plaza fue refundada 
mediante la violencia discursiva e 
incendiaria que, acorraló la democracia 
y la constitución desde las identidades 
y las desigualdades. Hoy, algunos alzan 
la voz pidiendo el regreso del general, 
un atisbo de cordura y de oposición 
al wokismo criollo que, reniega del 
pasado porque lo desconoce y articula 
frases conspirativas, pero no son 
reales. Baquedano debe regresar 
triunfante con diamante y derrotar la 
avanzada woke. 

Enhorabuena, la autoridad espiritual 
católica ha levantado la voz ante la 
agenda hegemónica e irrespetuosa 
que, recurre a un mensaje de 
“liberación” y ofende al pueblo cristiano 
mediante una performance artística 
que relativiza lo sagrado. El cantante 
alternativo dice representar a “víctimas 
y experiencias personales” con un 
“nosotres”, ese recurso estrafalario 
y pedante del mal llamado lenguaje 
“inclusivo” vanguardista y vacío. Desde 
estas líneas, no estamos dispuestos 
a ofrecer “la otra mejilla” y creemos 
que sí “saben lo que hacen” desde la 
cultura, el cantante y la agenda woke, 
al presentarse en un mediático festival 
que, olvidó a los damnificados de los 
cerros y de los “territorios” de la ciudad 
jardín. Ellos son las verdaderas víctimas 
de políticos indolentes y del Estado. 

El Cardenal y el concejal están 
defendiendo valores y pilares del 
mundo occidental más allá de la 
libertad culto y una religión. El presente, 
está bajo asedio mediante victimismos 
infinitos y ataques hacia lo sagrado y 
trascendente desde la cultura woke 
y su materialismo deshumanizante e 
intolerante. Sumado a universidades 
e intelectuales que militan y prometen 
libertades a través del Estado. 
Bienvenido el ruido de la motosierra 
porque nos recuerda que el mundo 
libre ya no es tan libre ni tan tolerante. 

Rodrigo Ojeda 
Profesor de Historia 
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