mientos de atencion prima-
ria ubicados en sectores ru-
rales con baja densidad po-
blacional y geograficamente
dispersos. En estos recintos
se entregan prestaciones que
van desde controles de en-
fermedades cronicas hasta
atenciones en salud sexual y
reproductiva, ademas de la
entrega de medicamentos y
alimentos del programa ali-
mentario.

“La labor que realizan las
PSR en nuestro territorio es
fundamental, puesto que
permiten acercar las presta-
ciones de salud alos sectores
mas apartados, ofreciendo
servicios de calidad, general-
mente a través de rondas
médicas”, destaco la directo-
ra de Atencién Primaria del
Servicio de Salud Nuble
(S85N), Marianela Sandoval .

Sobre las prestaciones,
Sandoval detallé que estas
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rondas, realizadas segtin un
calendario establecido, per-
miten alos profesionales rea-
lizar exdmenes de medicina
preventiva, controles de en-
fermedades cronicas, proce-
dimientos de enfermeria,
controles de salud infantil y
atenciones en salud sexual y
reproductiva, entre otras ac-
ciones. Un equipo multidis-

ciplinario al servicio de la co-
munidadCada posta cuenta
con un Técnico en Enferme-
ria (TENS) de manera perma-
nente, quien, ademas de brin-
dar atencion directa alas per-
sonas, coordina el funciona-
miento del recinto. A esto se
suman los profesionales que
participan en las rondas mé-
dicas, entre ellos médicos,

enfermeros, nutricionistas,
matronas, trabajadores socia-
les y psicologos. En algunas
postas, también se cuenta
con kinesidlogos, podologos,
terapeutas complementarios
v educadoras de parvulo.

PRIMER ACERCAMIENTO
Gastén Sandoval , TENS en-
cargado de la Posta Capilla

Sur de El Carmen desde hace
23 afos, enfatizo la impor-
tancia de estas instalaciones.
“Estos establecimientos son
esenciales para quienes vi-
ven aqui, pues representan
el primer acercamiento que
tienen con la salud. A lo lar-
go de los afos, ha sido un
trabajo muy gratificante pa-
ra mi, porque he visto la evo-
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crénica@cronicachillan.cl zan las PSR en nues-
tro territorio es fun-
is de 40 mil habitan- damental, puesto
M tes de Nuble acceden que permiten acercar
aserviciosde salud en las prestaciones de
las 54 Postas de Salud Rural salud alos sectores
(PSR) de la red de atencion mas apartados ofre-
primaria, las cuales desempe- . i
nanun papel fundamental en gﬁ%c;(ésemaos} de
la prevencién, promocion, 1 ’gene €Il-
proteccitn y recuperacion de tea IIaVE:,S derondas
la salud en las zonas mas médicas”.
apartadas de la region.
Las PSR son estableci- Marianela Sandoval

Directora de Atencion Primaria
del Servicio de Salud Nuble (SSN

lucion del sistema y edmo los
beneficios han llegado hasta
los rincones mas apartados
de nuestra region”, comen-
to.

En cuanto a los cambios
enla atencién, Sandoval des-
taco la evolucion hacia un
enfoque preventivo. “Antes
era de curacién, ahora es
mucho mas preventivo. La
gente ha cambiado su cultu-
raenrelacion a su salud per-
sonal y familiar. Ahora vie-
nen a la posta a informarse y
prevenir, lo que considero
muy positivo”, senala.

Actualmente, Nuble
cuenta con 54 postas de sa-
lud rural distribuidas en 20
comunas, exceptuando Bul-
nes, y atienden a un total de
43.367 personas.c3




