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Amor ala
distancia:
felices los
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El amor a distancia es un
desafio para la inmediatez, es
aprender a tolerar las ausencias
fisicas sabiendo que llegaré
el momento del reencuentro.

Muchas parejas utilizan medios
digitales para mantener la co-
nexion y sentirse acompafnado
por el otro; asf, hay quienes lo-
gran transformar esa distancia
fisica como una oportunidad
para fortalecer el vinculo, te-
niendo como base la confianza
y el respeto por la relacién que
ambos acordaron.

Pero iqué ocurre con el amor a
distancia en las vacaciones? Lo
que popularmente se denomina
“viudo o viuda de verano”, es
un término que puede ser sim-
bolizado como una pausaen la
relacion de pareja, gue muchas
veces contribuye a remirar al
otro, extrafiarlo y valorarlo, pero
también moviliza la blsqueda
de experiencias nuevas en el
plano sexoafectivo, sobre todo

cuando existen dificultades en
la relacion o desgaste de esta.

Considerando lo anteriormente
mencionado, se debe revisar la
popular frase “felices los cuatro”,
que viene a poner de manifiesto
que la distancia también abre
una puerta para explorar nuevas
experiencias que contribuyen al
placer, mas no necesariamente
a la felicidad. Cuando el acuerdo
de fidelidad se rompe sin el con-
sentimiento de ambos, ocasiona
experiencias traumaticas para
los miembros de la pareja, lo
que conlleva dolor, inseguridad,
sentimientos de minusvalia,
rabia e ira, que muchas veces
son dificiles de autorregular y
requieren del acompafiamiento
de un profesional de la salud
mental.



