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Explican el impacto del 
calentamiento global 
en ecosistemas marinos 
El aumento de la temperatura oceánica afecta la biodiversidad, alterando 
la distribución de especies y los ciclos reproductivos, entre otros. 
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1 calentamiento glo- 
E: se refiere a los 

¡cambios en las tem- 
peraturas y patrones cli- 
máticos a largo plazo. 
Aunque algunos de estos 
cambios pueden ser na- 
turales, desde el Siglo XIX 

las actividades humanas 
han sido el principal im- 
pulsor del cambio clim: 
tico, principalmente de- 
bido a la quema de com- 
bustibles fósiles como el 
carbón, el petróleo y el 
gas, lo que libera gases 
que retienen el calor en 

la atmósfera terrestre. 
Pero, ¿cómo afecta es- 

te fenómeno a los ecosis- 
temas marinos? El doctor 

Sergio Contreras, acadé- 
mico de la Facultad de 

Ciencias de la Universi- 
dad Católica de la Santísi- 

ma Concepción (Ucsc), ex- 
plica que aunque el ca- 
lentamiento es un proce- 
so global, sus impactos 
en los ecosistemas mari- 

nos suelen ser locales y se 
suman a la variabilidad 

climática natural. 

  

“El aumento de la tempe- 
ratura en los océanos, la 
elevación del nivel del 
mar, la acidificación y la 
inestabilidad meteoroló- 
gica (como marejadas, 

tormentas e inundaci 
nes) están afectando la 
da marina, las pesquerías 
y las economías costeras. 
Lamentablemente, se es- 
pera que estas manifesta- 
ciones sigan intensificán- 

dose en el futuro”, señaló 

el especialista de la citada 
casa de estudios. 

En cuanto a las espe- 
cies más vulnerables al 
cambio climático, el in- 

vestigador indicó que 
aquellas que habitan en 

      

esel siglo en que las ac- 
tividades humanas han 
contribuido más al 
cambio climático. 

millones de personas 
existen, aproximada- 
mente, enel mundo, 
según Banco Mundial. 

  

áreas costeras poco pro- 
fundas, como moluscos y 
peces, son especialmente 
sensibles. Además, el au- 
mento de la temperatura 
del océano altera su dis- 
tribución geográfica, 
afecta su actividad bioló- 
gica y modifica procesos 
clave como la fecunda- 
ción, reproducción y de- 
sove. También se han ob- 
servado cambios en la 

abundancia de especies, 
la aparición de organis- 
mos invasores y altera- 
ciones en el ciclado de 
nutrientes, lo que impac- 
ta el equilibrio del ecosis- 
tema. 

El Dr. Contreras concluyó 
señalando que “las modi- 

ficaciones a nivel pobla- 
cional están ocurriendo 
debido ala intolerancia de 
muchas especies a nuevas 
condiciones ambientales, 
la alteración en sus patro- 
nes de dispersión y los 
cambios en la interacción 

entre especies. Estos pro- 
cesos, combinados con 

transformaciones locales, 
pueden acelerar la inva- 
sión y extinción de espe- 
cies, afectando la estructu- 
ra y diversidad delos eco- 
sistemas marinos costeros 
poco profundos”. 
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El aumento de la 
temperatura en 

los océanos, la 

elevación del 
nivel del mar, la 

acidificación y la 
inestabilidad 
meteorológica 
están afectando 
la vida marina, 
las pesquerías” 

Dr, Sergio Contreras, 
académico Uesc   
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LAS MOCHILAS DEBEN CUMPLIR CON PESOS MÁXIMOS PARA NIÑOS. 

Sepa en qué fijarse al 
elegir la mochila y los 
zapatos para escolares 
Con el inicio del año esco- 
lara la vuelta de la esqui- 
na, la elección de la mo- 
chila y el calzado adecua- 
dos para los niños es una 
tarea clave que no debe 
subestimarse. 
Juan Fuenzalida, trauma- 
tólogo infantil de la Clíni- 
ca Universidad de los An- 
des, explica en qué fijarse 
al momento de comprar 
estos elementos y los ries- 
gos de una elección inade- 
cuada. 

Asegura que el calzado 
no solo protege contra el 
frío, la humedad y las su- 
perficies irregulares, sino 
que también cumple un 

rol fundamental en el 
equilibrio del cuerpo. 
“El pie es esencial en el 
sistema de equilibrio, por 
lo que el calzado debe 
permitir una correcta 
adaptación y movilidad. 
La mejor elección es aque- 
lla que no restringe el mo- 
vimiento natural”, dice. 
Sostiene que para un me- 
jor ajuste, los zapatos de- 
ben ser: blandos y flexi- 
bles; amplios y cómodos; 
y con buena ventilación y 
soporte adecuado. Agre- 
ga que en general, las za- 
patillas deportivas son 
una excelente opción, ya 
que ofrecen movilidad, 
comodidad y adaptación 

por ciento del peso del 
niño es lo máximo que 
puede llegar a pesar 
una mochila escolar. 

El calzado debe 
permitir una 
correcta 

adaptación y 
movilidad” 

Dr. Juan Fuenzalida 

adistintos climas y activi 
dades escolares. 

Sobre este tipo de ele- 
mentos, el médico llama 
a prevenir sobrecargas y 
cuidarla postura. Es clave 
en el transporte diario de 
útiles escolares, por lo 
que debe cumplir con 
ciertas características. 

Debe ser proporcional al 
tamaño del niño; tener 

un respaldo acolchado y 
ventilado; contar con co- 
rreas acolchadas y ajusta- 
bles, además de una co- 
rrea adicional a nivel to- 
rácico; no exceder la zona 
lumbar (cintura) e ideal- 
mente contar con soporte 
en esa área; el peso de la 
mochila no debe superar 
el 15% del peso corporal 
del niño. Si se necesita 
transportar una carga 
mayor, es recomendable 
optar por mochilas con 
ruedas. 
“La elección de la mochila 

y el calzado escolar debe 
tomarse con responsabili- 
dad. Un calzado cómodo y 

una mochila adecuada 
pueden marcarla diferen- 
cia en la salud y bienestar 
delos niños”, señala.
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