
  

EDITORIAL 

Enfermedades por alimentos 

L verano trae consigo 
E días soleados y mo- 

mentos al aire libre, 
pero también un riesgo la- 
tente: el aumento de into- 
xicaciones alimentarias. 
Las altas temperaturas 
aceleran la descomposi- 
ción de alimentos, propi- 
ciando la proliferación de 
bacterias que pueden ge- 
nerar cuadros severos, des- 
de molestias digestivas 
hasta hospitalizaciones. 

La semana pasada los 
servicios de urgencia de 
Tarapacá reportaron un le- 
ve aumento de las consul- 
tas por trastornos digesti- 
vos , pese a que la Seremi 
de Salud reveló que existe 
una disminución de los 

brotes ETA durante 2025. 

Como se esperaba, la ma- 
yoría de los casos se rela- 
cionó con el consumo de 
mariscos y pescados cru- 
dos. 

La autoridad sanitaria 
comentó que uno de los 
riesgos aparece al consu- 
mir productos de dudosa 
procedencia, sobre todo 
aquellos comercializados 
de manera informal en la 

vía pública o en las playas, 
algo que lamentablemen- 
te se ha transformado en 
una constante en Iquique. 

Los expertos insisten en 

la necesidad de extremar 
precauciones. Comprar en 
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comercios establecidos, re- 
frigerar alimentos a me- 
nos de 5 “C y lavar frutas y 
verduras son medidas cla- 
ve. También es fundamen- 

tal cocinar pescados y ma- 
riscos durante al menos 

cinco minutos y transpor- 
tar productos perecibles 
en coolers con hielo para 
evitar la pérdida de la ca- 
dena de frío. 

Ante síntomas como 
vómitos, diarrea y fiebre, 
consultar a un médico re- 
sulta vital, especialmente 
para poblaciones vulnera- 
bles como niños, adultos 

mayores y personas inmu- 
nodeprimidas. La deshi- 
dratación severa y la afec- 
tación de órganos vitales 
pueden ser consecuencias 

graves de una intoxicación 
alimentaria. 

El verano no tiene por 
qué ser una temporada de 
riesgos. Aplicar medidas 
de higiene con rigor no so- 
lo protege nuestra salud, 
sino que garantiza disfru- 
tar. Cuidar lo que come- 
mos es, en definitiva, cui- 
dar de nosotros mismos y 
nuestras familias. 

Por eso, más allá de las 
cifras y el constante llama- 
do de las autoridades, lo 
principal es el autocuida- 
do. Es la forma más efecti- 
va deevitar este tipo deen- 
fermedades.   

BURBUJAS 

No queda nada 

Aunque miles de familia 

disfrutan de sus vacacio- 
nes, muchas otras ya co- 
menzaron a pensaren 
marzo. Pocoa poco el co- 
merciosellena de apode- 
tados y escolares en busca 
de uniformes y útiles. El 
tiempo corresin pausa. 

Desde temprano 

Ayeren Iquique fue un 
día especial. Desde tem- 
prano miles de hinchas 
comenzaron a vivir el 

duelo entre el CDIe Inde- 
pendiente Santa Fe por la 
Copa Libertadores. Nue- 
vamente quedó claro que 
el equipo celeste es un 
verdadero representante 
dela ciudad. 

Ruta 
La Ruta A-16es sin duda 

una de las más transita- 
das dela región. En ella 
casia diario se registran 
accidentes. Porsu dificul- 
tades clave recorrerla con 
prudencia ysin sobrepa- 
sar los límites develoci- 
dad. Esala únicaforma 
de prevenir malos ratos y 
accidentes. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

19 de febrero de 2005 

La policía busca a tres delincuentes queen menos de20 mi- 
nutos protagonizaron dos asaltos a mano armada en distin- 
tos sectores de la ciudad. Los sujetos primero robaron un au- 
tomóvil y luego perpetraron un asalto en un servicentro. 
Cuando escaparon realizaron un disparoal are, 

    19 de febrero de 2005 

Con un acto conmemorativo que evocó los hitos de su forma- 

ción, lacomuna de Pozo Almonte celebró 34 años desu cons- 
titución. La actividad se desarrolló en el teatro de la ex oficina 

salitrera Santiago Humberstone. Al lugar llegaron vecinos, 
encabezados porel alcalde Augusto Smith y concejales. 
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COMENTARIOS 

Desafíos y compromiso 
de la CChC Tarapacá 

Como gremio de la cons- 
trucción, reafirmamos 
nuestro compromiso con 

el desarrollo sostenible de 
Tarapacá y con mejorar la 
calidad de vida de sus ha- 
bitantes. La industria de la 

construcción es un pilar 
fundamental para la reac- 
tivación económica y el 
progreso social, pero en- 
frenta importantes desa- 
fíos que requieren un tra- 
bajo conjunto entre el sec- 

tor público y privado. 
Uno de los principales 

retos es avanzar en el 
cumplimiento de la meta 
del Plan de Emergencia 
Habitacional impulsado 
por el Gobierno, que pro- 
yecta la construcción de 
9.300 viviendas en Tarapa- 
cá, como parte de las 260 
mil contempladas a nivel 
nacional. Sin embargo, se- 
gún el último informe del 
Minvu, el avance en la re- 
gión alcanza apenas un 
45,25% (4.209 viviendas). 
Para lograr la meta, es 
fundamental mejorar la 
eficiencia en los procesos, 
acelerar la tramitación de 
permisos y generar condi- 
ciones que permitan el de- 
sarrollo de proyectos habi- 
tacionales de manera 
oportuna. 

En este contexto, se 
vuelve imprescindible 
modernizar el Estado, re- 

duciendo los tiempos en 
la permisología y facili- 
tando los mecanismos pa- 
ra la inversión. La buro- 

cracia excesiva y la falta 
de agilidad en la aproba- 
ción de proyectos siguen 
siendo barreras que fre- 
nan el crecimiento del sec- 
tor y afectan directamen- 
te la disponibilidad de vi- 
viendas para las familias 
dela región. 

Desde la CCC Tarapa- 
cá, también consideramos 
prioritario fortalecer a 
Nuestras empresas y cons- 
tructoras locales, promo- 
viendo una mayor pro- 
ductividad y sostenibili- 
dad. La industria debe 

adaptarse a los nuevos de- 
safíos, incorporando tec- 
nologías innovadoras y 
prácticas que contribuyan 
a un desarrollo urbano 

eficiente, sustentable y 
alineado con las necesida- 
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Pamela Arancibia Pastén, 
presidenta regional 

CChCTarapacá 

des de la comunidad. 
Otro aspecto clave es el 

enfoque social hacia los 

trabajadores y trabajado- 
ras de la construcción. Co- 
mo gremio, entendemos 
que el bienestar de nues- 
tros colaboradores es fun- 
damental para el desarro- 
llo del sector. Implemen- 
tar iniciativas que mejo- 
ren sus condiciones labo- 
rales, capacitación y cali- 
dad de vida no solo forta- 
lece el rubro, sino que 
también impacta positiva- 
mente en la reactivación 
económica de la región. 

La colaboración públi- 
co-privada es el camino 
para superar estos desa- 
fíos. Como gremio, esta- 
mos comprometidos a ser 
un actor activo en la bús- 
queda de soluciones, tra- 
bajando de la mano con 
las autoridades y la comu- 

nidad para impulsar me- 
didas concretas que per- 

mitan avanzar en la gene- 
ración de empleo, el acce- 
so a la vivienda y el creci- 
miento sostenible de 
nuestra región. 

El 2025 será un año cla- 

ve para consolidar el desa- 
rrollo regional. Si logra- 
mos abordar estos desa- 
fíos con determinación y 
voluntad de cambio, po- 
dremos transformar el po- 
tencial de Tarapacá en 
oportunidades reales para 
su gente y su futuro.
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