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ACTUALIDAD

LA IDEA ES DISFRUTAR DE UNAS TRANQUILAS VACACIONES.

Entregan consejos para actuar a

tiempo frente a urgencias

Durante las vacaciones
los servicios de Urgencia
registran un aumento en
las atenciones, principal-
mente por traumas, cua-
dros gastrointestinales in-
fecciosos virales, picadu-
ras y asfixia por inmer-
sidn.

Por ello, el jefe de Ur-
gencia de Clinica RedSalud
Providencia, doctor Javier
Maldonado Bojor, enfatizé
en la importancia de tener

claridad sobre cuando y
dénde acudir para recibir
atencion médica, ya que el
tiempo de respuesta pue-
de ser decisivo. Algunos
sintomas y situaciones
que requieren atencién
meédica inmediata, segtin
seniald, son dolor persis-
tente que no cede con un
anti inflamatorio habi-
tual, dificultad respirato-
ria, pérdida de conciencia
y compromiso neuroldgi-

co (confusion, pérdida de
fuerza o movilidad)
Prepararse adecuada-
mente antes de viajar tam-
bién es fundamental. Se
recomienda llevar un boti-
quin con elementos esen-
ciales como parches, ter-
mometro, apositos estéri-
les, vendas eldsticas, pin-
zas, guantes desechables,
tijeras para cortar vendas
0 ropa en caso de quema-
duras, suero fisiolégico u

otra solucién de limpieza
para hacer asepsia de la zo-
na afectada y uso de hielo
en la zona afectada siame-
rita.

En cuanto a los medi-
camentos, se sugiere con-
tar con ungiiento para
quemaduras, analgésicos
y antihistaminicos. Final-
mente, es importante ac-
tuar con calmay tener in-
formacién de centros de
salud cercanos.



