
Dormir es fundamental pa-
ra la vida. Pero existen al-
gunas dudas sobre los

sueños: ¿Todos soñamos? ¿Por
qué hay personas que recuerdan
sus sueños y otras no? Y ¿quienes
sueñan más, duermen mejor?

Un estudio realizado por in-
vestigadores de la Escuela de Es-
tudios Avanzados IMT de Lucca,
en colaboración con la U. de Ca-
merino (ambas de Italia), y publi-
c a d o e n C o m m u n i c a t i o n s
Psychology, investigó los facto-
res que influyen en el “recuerdo
de los sueños”, que significa la
capacidad de recordar los sueños
al despertar, y descubrió que
ciertos rasgos individuales y de-
terminados patrones de sueño
influyen en este fenómeno.

Entre 2020 y 2024 se realizó el
análisis con 217 participantes de
18 a 70 años, a quienes registra-
ron sus sueños durante 15 días
mientras hacían un seguimiento
de sus datos cognitivos y de sue-
ño mediante dispositivos portá-
tiles y pruebas psicométricas.

Se descubrió, por ejemplo, que
las personas con una actitud po-
sitiva hacia los sueños y una ten-
dencia a divagar tenían muchas
más probabilidades de recordar
sus sueños. 

Por otro lado, los individuos
que experimentaban períodos
más largos de sueño ligero tenían
más probabilidades de desper-
tarse recordando sus sueños.

Además, contrario a lo que se

pensaría, los participantes más
jóvenes mostraban mayores ta-
sas de recuerdo de los sueños,
mientras que los mayores experi-
mentaban a menudo “sueños
blancos” (sensación de haber so-
ñado sin recordar ningún deta-
lle), lo que según el estudio su-
giere cambios relacionados con la
edad en los procesos de memoria
durante el sueño. 

¿Otro dato? El análisis también
destacó que las personas recor-
daban menos los sueños en in-

vierno que en primavera.
Giulio Bernardi, autor princi-

pal y profesor de Psicología Ge-
neral en la Escuela IMT, asegura
que los resultados “sugieren que
el recuerdo de los sueños no es
una mera cuestión de azar, sino
un reflejo de cómo interactúan
las actitudes personales, los ras-
gos cognitivos y la dinámica del
sueño”. Y agrega que “tienen im-
plicaciones para explorar el pa-
pel de los sueños en la salud men-
tal y en el estudio de la conciencia

humana”.
La directora del Centro del

Sueño UC, Carolina Aguirre, ex-
plica que recordar los sueños tie-
ne relación con el ciclo del sueño
y detalla que “depende de en qué
etapa de este ciclo despertaste o
si despertaste (durante la no-
che)”.

Según Aguirre, “todos soña-
mos, pero no todos nos acorda-
mos”. Sin embargo, “una perso-
na que duerme de corrido no se
acuerda de todo lo que soñó, no

porque durmió mal, sino al re-
vés, porque durmió demasiado
bien”. Y, en ese caso, se recuerda
solo su último sueño porque “el
despertador justo pudo coincidir
cuando se estaba en la etapa REM
(la más profunda del sueño) de
su último ciclo de sueño de la no-
che”.

Por el contrario, la especialista
asegura que aquellas personas
que sueñan “muchas cosas” o
que no pudieron descansar por-
que “estuvieron toda la noche so-

ñando y despertaron varias veces
y sienten que no descansaron” es
porque tienen el sueño frágil:
“Están durmiendo fragmentado,
aunque conscientemente no se
hayan despertado”, precisa. De
hecho, ella lo utiliza en consulta
como un indicador de posibles
trastornos del sueño o sueño
fragmentado.

Por otro lado, los expertos en
salud mental explican que los
sueños son algo a lo que poner
atención y muchas veces su aná-
lisis tiene beneficios para las per-
sonas.

La psicóloga clínica Ana María
Rodríguez asegura que “los sue-
ños son importantes para acce-
der a temas inconscientes, con-
flictos no resueltos; traen infor-
mación muy interesante para po-
der conocernos”.

En ese sentido, precisa que lo
relevante es reflexionar sobre lo
que podría significar un sueño
para cada persona y agrega que
“traen un gran material para po-
der analizar en conjunto con un
especialista, muchos símbolos y
situaciones pasadas no resuel-
tas”.

Coincide Jennifer Conejero,
psicóloga infantojuvenil de Clí-
nica Santa María, quien asevera
que los sueños son importantes
porque “pueden darnos infor-
mación sobre estados mentales”.
Y lo ejemplifica con trastornos
como el estrés postraumático,
donde puede haber sueños que
recuerden el trauma o traten de
“elaborarlo a nivel inconsciente”. 

Distintos especialistas alertan:

Soñar es bueno, pero recordar varios sueños
de la misma noche es síntoma de mal dormir

MANUEL HERNÁNDEZ

El tener memoria de lo que se sueña cambia con la edad, pero también se relaciona con un sueño ligero. A quienes recuerdan las experiencias
oníricas, se les aconseja anotar al despertar aquello de lo que se tiene memoria, ya que puede ser de ayuda en procesos psicológicos.

Tener registro
La psicóloga clínica Ana
María Rodríguez recomien-
da a sus pacientes tener una
libreta donde anotar los
sueños al despertar, “por-
que luego se olvida y puede
ser útil para trabajar en las
sesiones de psicoterapia”.
Por su parte, Camilo Bas-
tías, psicólogo del Centro
Cetep, explica que “sirve
anotarlos porque pueden
venir de alguna experiencia
emocional difícil o para
procesar emociones que
vivimos durante el día”.
También dice que pueden
ser “la manifestación de
deseos o impulsos ocultos”.
Y añade que “generalmente
las personas buscan darles
un significado, pero está
ligado a nuestras emociones
y recuerdos”. Un estudio italiano asegura que durante el invierno se recuerdan menos los sueños. Según los expertos, se debe a

que durante ese período del año se duerme mejor y los ciclos del sueño podrían interrumpirse menos.
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Un equipo de astrónomos mapeó por pri-
mera vez la estructura de la atmósfera de un
planeta en 3D y descubrió que tiene tres capas:
una con vientos cargados de hierro, otra inter-
media con una corriente de chorro muy rápida
que lleva sodio, y una superior de vientos de
hidrógeno.

“Es como una película de ciencia ficción”,
aseguró Julia Victoria Seidel, investigadora del
Observatorio Europeo Austral (ESO) y autora
principal del estudio publicado en Nature.

“La atmósfera de este planeta se comporta
de una manera que desafía nuestra compren-
sión sobre el funcionamiento de las condicio-
nes meteorológicas, no solo en la Tierra, sino
en todos los planetas”, explica en un comuni-
cado del ESO.

El estudio de este exoplaneta, que se hizo
combinando las cuatro unidades del Very Lar-
ge Telescope (VLT) del ESO, en Chile, abre la
puerta a estudios más detallados de la compo-
sición química y el clima de otros mundos.

El planeta WASP-121b (también llamado
Tylos) está a unos 900 años luz de distancia, en
la constelación de Puppis, y es un Júpiter ultra-
caliente, un gigante gaseoso que orbita alrede-
dor de su estrella anfitriona tan cerca que un
año allí dura solo unas 30 horas terrestres. 

Otro dato que se supo es que un lado del
planeta es abrasador, ya que siempre está mi-
rando hacia la estrella, mientras que el otro es
mucho más frío.

“Lo que vimos fue sorprendente: una co-
rriente en chorro hace girar el material alrede-
dor del ecuador del planeta, mientras que un
flujo separado en los niveles más bajos de la
atmósfera mueve el gas del lado caliente al la-
do más frío. Este tipo de clima no se ha visto
antes en ningún planeta”, destacó Seidel. 

La corriente en chorro observada se extien-
de por la mitad del planeta, ganando veloci-
dad y agitando violentamente la atmósfera su-
perior a medida que cruza el lado caliente de
Tylos. “En comparación, incluso los huracanes
más fuertes del sistema solar parecen tranqui-

los”, añadió la investigadora.
Las observaciones también revelaron la pre-

sencia de titanio justo debajo de la corriente,
mientras que estudios previos no habían de-
tectado este elemento, quizá porque estaba
oculto en las profundidades de la atmósfera.

“Es realmente increíble que podamos estu-
diar detalles como la composición química y
las condiciones meteorológicas de un planeta
a una distancia tan grande”, subraya Bibiana
Prinoth, investigadora de la Universidad de
Lund (Suecia) y coautora del estudio, citada
por ESO.

Análisis se realizó gracias al Very Large Telescope

Desde Chile descubren el extraño
clima de un exoplaneta: “Es como
una película de ciencia ficción”

Tiene una capa con vientos cargados de hierro, otra con una corriente de chorro
más rápida que los huracanes terrestres y una superior de vientos de hidrógeno.
EFE y AFP

WASP-121b es
un planeta

gaseoso gigan-
te situado a

unos 900 años
luz de la Tie-

rra. Tiene
vientos en

chorro super-
sónico, de
9 km por

segundo, los
más rápidos

de su tipo.
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La compañía de inteligencia
artificial (IA) de Elon Musk pre-
sentó Grok 3, la última versión
de su robot conversacional con
la que el multimillonario espera
compet i r de f rente contra
ChatGPT y la china DeepSeek.

Calificándolo de “aterradora-
mente inteligente”, Musk desta-
có que Grok 3 cuenta con 10 ve-
ces más recursos computaciona-
les que su predecesor, lanzado
en agosto del año pasado.

El producto estrella de su
compañía xAI emplea mecanis-
mos de autocorrección que evi-
tan los errores —conocidos co-

mo “alucinaciones”— que pla-
gan algunos chatbots de IA y los
llevan a procesar datos falsos o
engañosos como hechos.

“Grok 3 tiene capacidades de
razonamiento muy potentes, así
que en las pruebas que hemos
hecho hasta ahora, está superan-
do todo lo que se ha lanzado, que
sepamos, así que es una buena
señal”, dijo Musk en una video-
llamada la semana pasada con la
Cumbre Mundial de Gobiernos
en Dubái.

Esta nueva versión de Grok,
eso sí, será pagada, a diferencia
de la anterior.

Según la calificó el multimillonario:

“Aterradoramente
inteligente”, así es la
nueva IA de Elon Musk

Grok 3 es la última versión del robot
conversacional, la que se espera que
compita con ChatGPT y DeepSeek.

Musk aseguró que si todo marcha según lo previsto, este nuevo sistema de
IA se unirá a Optimus —robots humanoides desarrollados por su empresa
Tesla— y a los cohetes Starship de SpaceX para llegar a Marte.
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