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MEJOR SALUD PARA EL PRESENTE Y EL FUTURO:

Alimentos funcionales,
nutricion para una
vejez activa

Esta tendencia, que prioriza el consumo de nutrientes con compuestos bioactivos, gana adeptos
entre quienes entienden que la dieta y el ejercicio son claves para un envejecimiento saludable.

CRISTIAN MENDEZ

Cada vez més personas com-
prenden que la alimentacién no so-
lo impacta la salud inmediata, sino
gue también es fundamental para
la calidad de vida en las etapas pos-
teriores. “El ejercicio y la alimenta-
cién que realicen hoy les ayudara
en el presente y en el futuro para
tener mayor movilidad y funcionali-
dad corporal”, asegura el kinesiolo-
go Leandro Aguilera, de Centro-
Blue.cl.

Loanterior se alinea con la defini-
cion de envejecimiento saludable
que entrega la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), y que enfati-
za que la salud, al avanzar la edad,
no se valora tanto en términos de
enfermedad (gravedad y cantidad),
sino més bien en funcionalidad. Un
concepto también conocido como
healthspan, que puede traducirse
como expectativa de vida saluda-
ble; es decir, “cuanta movilidad y
autovalencia tengo en mis activida-
des mientras voy envejeciendo”,
explica Aguilera.

Agrega que existen ejercicios
para "“tener y/o recuperar y mante-
ner lafuncionalidad”, y también nu-
trientes que ayudan en este proce-
so: los alimentos funcionales.

Natalia Cabezas, nutricionista cli-
nica de HighCare, define estos co-
mo “aquellos alimentos que, ade-
maés de sus propiedades nutricio-
nales, contienen compuestos bio-
activos que generan beneficios
adicionales o reducen el riesgo de
enfermedades cronicas”. Entre es-
tos estan los pescados como el ju-
rel, el salmén y la trucha, ricos en
4cidos grasos omega 3; los yogu-
res y el kéfir, que aportan probioti-
cos beneficiosos para la salud di-
gestiva, y las fibras presentes en
cereales integrales y legumbres.

HACIA 2050

Desde la industria, Andrés Ba-
rros, gerente de Asuntos Corpora-
tivos e Innovacién de Nutrisco, ex-
pone que factores como el enveje-
cimiento poblacional, el aumento
de enfermedades crénicas y “una
mayor conciencia sobre la relacion
entre alimentacion y salud han im-
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EL JUREL, rico en proteinas y omega 3, es una opcion

nutricional ideal para distintas etapas de la vida del ser humano.

pulsado que la demanda de alimen-
tos funcionales haya crecido de
manera sostenida”.

Segun cifras de laFAOy la ONU,
para 2050, el 22% de la poblacién
mundial superaré los 60 afos. Este
panorama hallevado a que muchos
jévenes y adultos “planifiquen su
alimentacién”, comenta Cabezas.

El objetivo que los impulsa es pre-
venir enfermedades y “mantener
su funcionalidad a lo largo del tiem-
po”, agrega Aguilera.

Los alimentos funcionales cum-
plen un rol clave en la salud, desta-
ca Barros, "ya que contienen vita-
minas, minerales y fibras que com-
plementan la alimentacién”. Ejem-

NUTRISCO

LalA y la biotecnologia son
dos herramientas que
revolucionaran las
formulaciones y el perfil
nutricional de los alimentos
funcionales.

plo de ello “son las conservas de
jurel, ricas en proteinas y omega 3,
cuya accesibilidad las convierte en
unaopcionideal en distintas etapas
de lavida".

NUEVOS PRODUCTOS

Las innovaciones en la industria
hanimpulsado ain mas el mercado
de los alimentos funcionales. En
Nutrisco, explica Barros, han desa-
rrollado “soluciones que combinan
salud y practicidad, como nuestra
linea Flip, de snacks de frutas y ve-
getales, con hasta 65% menos de
aceite y envases 100% recicla-
bles”. También destacan los smo-
othies de la marca LiveMore, que
ofrecen combinaciones de frutas y
verduras congeladas con altos be-
neficios nutricionales. “Cada vez
mas consumidores buscan alimen-
tos ricos en nutrientes esenciales,
como los &cidos grasos omega 3 0
antioxidantes presentes en berries
congelados, facilitando su consu-
mo en un formato préctico”, detalla
el ejecutivo.

Pese al crecimiento del sector,
aun existen desafios. “Es funda-
mental educar al consumidor sobre
la equivalencia nutricional entre
productos frescos y procesados,
competir con otras fuentes de pro-
teinas y garantizar estandares de
sostenibilidad en toda la cadena
productiva”, enfatiza Barros.

Ademas, en los proximos ahos,
la tecnologia jugard un rol clave en
este desarrollo; “desde el uso de
inteligencia artificial para disefar
formulaciones precisas hasta la
biotecnologia para optimizar el per-
fil nutricional de los alimentos”, co-
menta el ejecutivo. En tal sentido,
"“en Nutrisco, el compromiso con la
investigacion y el desarrollo es fun-
damental para anticiparse a las de-
mandas del futuro”, concluye.



