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Los Libros

Para todas las
personas son im-
portantes las vaca-
ciones, ya que es
aA través de esta
forma en que co-
nectamos más con
la familia y nos
desconectamos de
las actividades dia-
rias de trabajo y la-
bores del hogar.
En relación al pe-
riodo escolar, ya
queda la últ ima
quincena de vaca-
ciones y es impor-
tante tomar tiem-
pos de descansos
si aún no los ha
realizado.

En relación a
los niños, actual-
mente es más im-
portante la desco-
nexión, ya que en
periodo regular
escolar como es-
tudiantes, es un
periodo agotador,
sumado a ello que
sus tiempos libres
son, en su gran
mayoría, estar co-
nectados a un
aparato tecnológi-
co, lo cual estar
en vacaciones
desconectado de
todo ello toma
más importancia
aún.

En la era que
vivimos, la tecnolo-
gía e Inteligencia
Artificial han revo-
lucionado la forma
en que aprende-
mos y en que se
enseña, y también
por ello son muy
importantes las ac-
tividades al aire li-
bre. Tenemos por
una parte, que la

Atraparlos o ser
atrapados por aque-
llas historias que es-
tán registradas en
estos trabajos, con-
cientiza de momento
la buena confianza
que hay en relación
con la escritura. Los
libros están en la in-
timidad, descanso y
recreo. También, en
ocasiones hace lo
suyo cuando, tal vez,
es una necesidad
consultar a ellos den-
tro de distintos temas
y roles. Cuando las
letras tienen sentido,
es simplemente que
en lo medular, cierta-
mente ordena algu-
nas ideas. Es un
gesto natural, es de-
cir, sin forzar el ca-
rácter de su efecto.
Es valioso, en el sen-
tido de que la escri-
tura tiene en el fon-
do la sintonía nece-
saria para resguar-
dar la finalidad de
aprender.

Digamos que no
es suficiente con solo
leer, saber la historia
de sus autores o las
entrelíneas que inspi-
ró. Sea novela, cuen-
tos, registros históri-
cos o cualquier docu-
mento que indique la
necesidad de ser

grabados, enseña el
potencial que trae
consigo. Una buena
forma de conocerlos,
está en conseguir dar
con el propósito que
llevó a que existie-
sen. De ahí la crítica,
entonces, en cómo la
literatura sigue un
rumbo que mejor re-
conocer, que nunca
se entremezcla con
algo menos profundo,
frívolo o de inmedia-
tez; algo dado a eso
de buscar ganancias
sin un sentido aporte,
como también una
opinión más prepara-
da.

Nacen los libros,
pero nunca mueren.
Por otra parte, sus
mensajes, doctrinas,
menos dada a la re-
flexión. Todo aquello,
data con mayor sin-
tonía y un fin clara-
mente provechoso.
Saber sintonizar con
tal realidad, es a lo
menos, una expe-
riencia enriquecedo-
ra, tan solo con dar-
se un tiempo para re-
conocerlos.

Una buena lectu-
ra no es simplemen-
te contando con la
habilidad para lograr-
lo, más bien, desarro-
llar suficiente sensibi-

lidad para dar la bien-
venida a distintos
sentimientos que na-
cen de aquellos ejer-
cicios. La habilidad
de conocerlos con
especial dedicación,
tiende en el corto pla-
zo a demostrar que el
mejor alimento está
en el asociarse.

Colocar la lectura
como única forma de
atestiguar de su buen
beneficio, puede que
tenga algunos repa-
ros, tales como: los
libros no son simple-
mente para leerlos,
es decir, hay algo
más real que simple-
mente admirar su
contenido, saber de
su autor. Quizás, la
mejor manera de ver-
se involucrado de
verdad dentro de un
bien común y canal
humano. Entonces,
buscar conocimiento
menos lejos de lo im-
posible, ya que los li-
bros en cierta forma,
obedecen a una idea
más compartida, so-
cial, incluso política
de la realidad. La que
determina un pensa-
miento más similar a
un asunto de necesi-
dad en práctica com-
prensible.
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Inteligencia Artificial
puede ser una he-
rramienta valiosa
para mejorar la edu-
cación, ya que per-
mite personalizar el
aprendizaje, hacerlo
interactivo y accesi-
ble a todos por igual,
sin embargo, los
adultos no podemos
perder de vista que
los niños desarrollen
las habilidades so-
ciales, emocionales
y, sobre todo, físi-
cas, a través de ac-
tividades al aire li-
bre.

Las vacaciones
son tiempos idea-
les para que los ni-
ños se desconec-
ten de la tecnología
y se conecten con
la naturaleza, es
por ello que los
adultos responsa-
bles son los encar-
gados de planificar
y permitir presentar,
motivar y llevar a
los menores a es-
tas actividades.

Desconectar de
todo aquello que ha-
cemos en periodo
regular, a ojos de es-
pecialistas en salud
mental nos recuerda
lo importante que es
hacer de estas acti-
vidades rutinas más
seguido en nuestra
vida, y si bien es
cierto, en periodo
escolar no se pue-
den realizar en gran-
des periodos de
tiempos, también se
puede incorporar
una rutina más bre-
ve todos los días, fi-
nes de semana y fe-
riados.

Si un niño apren-
de esto cuando pe-
queño, lo más pro-
bable es que lo in-
corpore de vida
adulta, en donde
también se hace
muy necesaria la
desconexión para
conectar con la fa-
milia, la naturaleza y
lo más importante,
la conexión con no-
sotros mismos.
¿Cómo podemos
desconectar ya
siendo adultos?,
practicar la medita-
ción o relajación, de-
jar el teléfono en
casa al salir, no re-
visar correos elec-
trónicos o mensa-
jes, pasar tiempo
con los seres queri-
dos o todo aquello
en lo cual no se ten-
ga tiempo en perio-
dos de trabajos.

Es fundamental
prepararnos a des-
congestionar nuestro
cuerpo, nuestra vida
y por sobre todo,
nuestro propio yo, la
vida no consiste solo
en trabajar, sino que
eso debe convertirse
en una actividad que
disfrutemos, y si a
eso le sumamos ac-
tividades de vacacio-
nes como la desco-
nexión, tendríamos
menos personas con
dificultades asocia-
das a la salud men-
tal.

«Desconectar
es la esencia del
conectar con nues-
tro verdadero yo, lo
demás es rutina».
W.B.O., Educadora,
San Felipe, Chile.
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