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todo el mundo le en-

canta una bocanada

e aire fresco. Por

desgracia, con demasiada

frecuencia nuestro aire es
todo menos fresco.

Aunquela calidad del ai-
re varia drasticamente de
un lugar a otro y de un dia
para otro, un 99% de la po-
blacién mundial esta ex-
puesto en algiin momento
a un aire que no cumple
con los estrictos estandares
establecidos por la Organi-
zacién Mundial de la Salud
(OMS).

El aire contaminado,
cargado de gases nocivos o
particulas diminutas e invi-
sibles que se introducen en
el cuerpo humano, mataa
7 millones de personas pre-
maturamente cada afio, se-
guin estima la agencia para
la salud de la ONTL

Y para los millones que
viven en algunas de las ciu-
dades mas contaminadas
del mundo -muchas de
ellas en Asia, como Nueva
Delhi, India; Dacca, Bangla-
desh; Bangkok, Tailandia, y
Yakarta, Indonesia- el aire
contaminado puede pare-
cer inevitable.

CIELOS AZULES?

Pero hay cosas que la gente
puede hacer, y lo primero
es entender que el aire no
solamente estd contamina-
do cuando parece brumoso
y con esmog, apunté Ta-
nushree Ganguly, del Insti-
tuto de Politica Energética
de la Universidad de Chica-
goen India.

“Los cielos azules no
pueden garantizarle un ai-
re limpio”, dijoella.

¢Cuiles son los contami-
nantes del aire mas peligro-
sos y sus fuentes?

Los contaminantes del
aire a menudo provienen
de la quema de cosas por
parte de la gente: combusti-
bles como el carbon, el gas
natural, el diésel y la gasoli-
na para generar electrici-
dad y para el transporte;
cultivos o drboles para fi-
nes agricolas; o comoresul-
tado de incendios foresta-
les.

Las particulas finas e
inhalables, conocidas como
material particulado (PM,
por sus siglas en inglés) o
particulas en suspension,
estan entre las mds peligro-
sas. Las mas pequerias de
ellas -conocidas como PM
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La calidad del aire se instala
como un problema global

Se estima que un 99% de la poblacién mundial esta expuesto en algiin momento a un aire que no
cumple con los estandares establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

2,5 porque tienen menos
de 2,5 micras de didmetro-
pueden penetrar profunda-
mente en los pulmones y se
crean principalmente al
quemar combustibles. Las
particulas mas gruesas, lla-
madas PM 10, estdn vincu-
ladas ala agricultura, las ca-
rreteras, lamineria o el pol-
vo erosionado por el viento,
segiin la OMS,

Otros contaminantes
peligrosos incluyen gases
como el diéxido de nitrége-
no y el dioxido de azufre,
que también se producen al
quemar combustibles, dijo
Anumita Roychowdhury,
experta en contaminacién
del aire del Centro para la
Cienciay el Medio Ambien-
te, en Nueva Delhi.

Las fuentes y la intensi-
dad de la contaminacién
del aire varian en diferen-
tes ciudades y estaciones.
Por ejemplo, las motocicle-
tas viejas y las calderas in-
dustriales son los principa-
les contribuyentes al aire
contaminado de Yakarta, la
capital de Indonesia; mien-
tras que la quema de dese-
chos agricolas es una de las
principales razones de los

picos de contaminacién del
aire en las ciudades de Tai-
landia e India.

Los hornos de ladrillos
que queman carbén au-
mentan la contaminacién
en Dhaka, la capital de Ban-
gladesh; y los incendios fo-
restales estacionales cau-
san problemas en Brasil y
Norteamérica. ;Qué proble-
mas de salud puede causar
la contaminacion del aire?

FACTOR DE RIESGO

La contaminacion del aire
es el segundo factor de ries-
20 mds importante para la
muerte prematura a nivel
mundial, detrds de la hiper-
tension arterial, segiin un
informe reciente del
Health Effects Institute
(Instituto de Efectos sobre
la Salud).

La exposicién a corto
plazo puede desencadenar
ataques de asma y aumen-
tar el riesgo de ataques car-
diacos y accidentes cerebro-
vasculares, especialmente
en adultos mayores o con
problemas médicos. La ex-
posicién prolongada puede
causar problemas cardia-
cos y pulmonares graves

que pueden conducir a la
muerte, incluidas enferme-
dades cardiacas, enferme-
dad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC) e infeccio-
nes pulmonares.

Un analisis reciente del
Fondo de las Naciones Uni-
das para la Infancia (Unicef)
descubrio que mds de 500
millones de ninos en los
paises de Asia del Este y el
Pacifico respiran aire insa-
lubre, y la contaminacion
estd vinculada a la muerte
de 100 nifios menores de 5
anos cada dia. June Kunugi,
directora regional del
Unicef para Asia del Este y
el Pacifico, mencioné que
el aire contaminado com-
promete el crecimiento, da-
fia los pulmones y afecta
las capacidades cognitivas.

“Cada respiracién im-
porta, pero para demasia-
dos nifios cada respiracién
puede causar dano”, refi-
rid.

¢CUANDO ES SEGURO?

Mads de 6.000 ciudades en
117 paises monitorean aho-
ra la calidad del aire, y mu-
chas aplicaciones meteoro-
logicas moviles incluyenin-

formacion sobre la calidad
del aire. Pero tratar de me-
dir qué tan malo es el aire
que respira al ver esas cifras
puede ser confuso.

Para ayudar a las perso-
nas a comprender los nive-
les de calidad del aire mds
facilmente, varios paises
han adoptado un indice de
calidad del aire o ICA, una
escala numérica donde los
niimeros mas altos signifi-
can peor aire. También se le
suelen asignar diferentes
colores ala escala para indi-
car si el aire estd limpio o
no.

Pero los distintos paises
tienen estdndares de cali-
dad del aire dispares. Por
ejemplo, el limite diario de
PM 2,5 de India es mds de
1,5 veces superior al de Tai-
landia y 4 veces superior a
los estdndares de la OMS.

Esto significa que los
paises calculan el ICA de
manera desigual y las cifras
no son comparables. Por
es0,a veces, los puntajes del
indice de calidad del aire de
empresas privadas que uti-
lizan estandares mas estric-
tos pueden ser diferentes
de los calculados por los re-

guladores nacionales.

El objetivo, obviamente,
es limitar la exposicién
cuando la calidad del aire
es mala, y permanecer en
interiores o utilizar una
mascarilla.

No obstante, quedarse
en el interior no siempre es
posible, especialmente pa-
ra quienes viven o trabajan
al aire libre, sefialé Danny
Djarum, investigador de ca-
lidad del aire en el World
Resources Institute, un
grupo de defensa del medio
ambiente. “Realmente no
pueden darse el lujo de no
salir”, menciono.

Palkaphol Asavakomol-
nant, oficinista en
Bangkok, aseverd que utili-
za una mascarilla todos los
dias y evita ir al trabajo en
motocicleta. “Me duele la
garganta cuando llego a
trabajar por la manana si
olvido usar una mascari-
lla”, manifestd.

Las personas también
deben ser conscientes de la
contaminacién del aire en
interiores, que a menudo
puedeser causada por acti-
vidades domésticas comu-
nes. @



