
  

LA ESTRELLA DE IQUIQUE 4) 
MARTES 18 DE FEBRERO 2025 

SHUTTERSIOCK 

[TENDENCIAS] 

Los ritmos circadianos influyen en que 
adolescentes coman más al final del día 
Un estudio sostiene que este hallazgo abre una puerta a posibles intervenciones 
que puedan mejorar la salud delos jóvenes. 

¡Agenda ERE Las causas de la obesi-— fluían significativamente — cias significativas en el 
dad son complejas y en enel consumo de alimen- — tiempo total de sueño en- 
ellasinfluyen muchos fac- tos, según los expertos de — tre los grupos o dentro de — INFLUYENEN LASALUD ALO LARGO DETODA LAVIDA. 

L os adolescentes co- tores, los científicos si- la Universidad Brown y — ellosalolargo delos ciclos 

  

men más al final del — guen sin estar seguros del — del Hospital Mass General de sueño. 
día y aquellos con papel del sistema circadia- — Brigham. 

ño y vigilia de 28 horas - — torno del laboratorio, in- 
El sistema circadiano un poco más largos que — cluidos los relojes y el ac- 

obesidad ingieren más ca-— no(el relojbiológico)en la está compuesto por “relo- un día típico de 24 horas- ceso ala luz natural. 
lorías en ese periodo que — configuración de los pa- ANÁLISIS jes' en prácticamente to- y permanecieron en un Los adolescentes tuvie- 
los que tienen un peso sa- — trones alimentarios. Durante la investigación, dos los órganos, tejidos y entorno controlado de  ronseisoportunidades pa- 
ludable, un comporta: Lainvestigación revela enlostres grupos analiza- células, que preparan la — luz tenue mientras esta- ra comer a horas fijas du- 
miento que, según un unarelación distinta en- dos divididos en función biología y el comporta- ban despiertos y en com- rante el episodio de vigilia, 
nuevo estudio, se ve in- — trelosritmos circadianos, - del índice de masa corpo- miento para adaptarse a — pleta oscuridad durante  conun menú estandariza- 
fluido por los ritmos cir- el peso y los hábitos ali-— ral-la ingesta de alimen- — las exigencias cambiantes — el sueño. do y podían consumir en 
cadianos, el reloj interno mentarios de los adoles- tos alcanzó su punto má- a lo largo del ciclo día/ino- Los participantes per- esos momentos tantos ali- 
del organismo. centes, un grupo de edad — ximo al final del día y el che. Su influencia difiere manecieron en el mismo mentos como quisieran. 

Este descubrimiento vulnerable cuyos patrones mínimo porla mañana. — entrelas personas debido — espaciodurante todo eles- Los resultados mostra- 
abre una puerta a posibles alimentarios influyen en Los adolescentes de los auna combinación defac- tudio, que duró 11 días y ron que los cambios en el 
intervenciones que pue- susalud a lo largo detoda grupos de obesidad y so- tores genéticos, conduc-  10noches. Para controlar sistema circadiano lo lar- 
dan mejorar la salud de — lavida. brepeso consumieron mu- — tuales y ambientales. las influencias externas — go del día y la noche “in- 
los adolescentes en el fu Losresultados mostra- chas máscaloríasenlano- El estudio se realizó — sobreel ritmo circadiano, — fluan significativamente 
turo, de acuerdo con lo ron que los cambios enel che circadiana que los del con 51 voluntarios deen- — los investigadores elimi- en el consumo de alimen- 
que detalla el trabajo, pu-— sistema circadiano a lo grupo de peso saludable, tre12y18añosa los que naron todas las señales — tos”, según la Universidad 
blicadoenla revista PNAS. — largo del día y lanochein- si bien no hubo diferen sesometióa ciclos desue- — horarias externas del en- de Brown. o 

apo Mutual de Seguridad lanza nuevo ciclo de guridad, en alianza con 
Sociedad Periodística ”- ” 

Araucanía, desarrollará duran- mece conversatoros sobre el mundo del trabajo 
vistas y conversatorios enfoca- 
dos en temáticas clave para el , 3 dk . y a 
mundo del trabajo en Chile. El primer encuentro de la temporada se realizará el 25 de febrero bajo el título "Retorno 

El primer encuentro de la Laboral: Cómo enfrentar marzo sin descuidar la salud mental y el bienestar”, que -al igual que 
Plis colas ato en 2024- podrá verse en SoyTv y en Soychile.cl, con una amplia difusión de Arica a Chiloé. 
“Retorno Laboral: Cómo en- 

  

   
   

  

frentar marzo sin descuidar la . nen un impacto directo en bienestar emocional, seguri- 
salud mental y el bienestar”. La nuestro día a día”, sostuvo Ma- daden vacaciones, prevención 
actividad será transmitida a í riana Alcerreca, Gerente de enseguridad vial y la Ley Karin, 
través de SoyTV y Soychile.cl, y Asuntos Corporativos de Mu- entre otros. Para este año, se 
contará con la participación de i tual de Seguridad. espera continuar con la misma 
expertos y especialistas que línea, ampliando el debate so- 
entregarán recomendaciones DIFUSIÓN bre prevención, promoción de 
para gestionar el estrés y la Go Las actividades conta- la salud y calidad de vida 
adaptación tras las vacaciones, rán con una amplia en los contextos la- 
poniendo el foco en el bienes- e plataforma de di- borales. 
tar físico y emocional de las fusión, llegando “Con esta ini- 
personas. $. a través de 14 ciativa, Mutual 

“Este ciclo de conversatorios diarios desde de Seguridad 
está alineado con el propósito Arica a Chiloé y MUTUAL iesfíiaa su 
de Mutual de Seguridad de 20 sitios loca- VE SEGUIÍTIS compromiso 
proteger y mejorar la calidad les de la red So- FE com la construc- 
de vida de los trabajadores y ychile, lo que ción de entornos 
sus familias. Como referentes permitirá que los laborales más se- 
en los temas asociados a la contenidos alcancen guros y saludables, 
protección y el bienestar, cre- un público diverso a nivel impulsando conversacio- 
emos que esta alianza nos per- 
mitirá generar conciencia so- 
bre aquellas temáticas quetie- 

Cómo enfrentar el regreso al trabajo y ala rutina tras el periodo de vacaciones 
será el tema del primer conversatorio impulsado por Mutual de Seguridad. 

  

nacional. 
En 2024, el primer ciclo abor- 

dó temas como salud mental y 

nes para abordar los desafíos 
del mundo del trabajo”, recal- 
có la ejecutiva.
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