Fecha: 18/02/2025 Audiencia: 16.000 Seccioén: ACTUALIDAD

I A M Vpe: $107.095 Tirada: 8.000 Frecuencia: 0
Vpe pag: $1.437.450 Difusion: 8.000

EL DIARIO DE LA ARAUCANIA Vpe portada: $1.437.450 Ocupacion: 7,45%

Pag: 5

AGENCIA UNO

Llaman a cuidar la
salud emocional
de las mascotas

® Aligual que los humanos, pe-
ITOS Y gatos experimentan una va-
riedad de emociones como es-
és, ansiedad o depresion. Estos
sentimientos pueden surgir por
cambiosensu entorno, lallegada
deunnuevo miembroalafamilia
ola pérdida de un companero.
Segin Francisco Araneda, médi-
coveterinario dela UNAB, “las se-
fiales de estrés o inestabilidad
emocional en nuestras mascotas
pueden manifestarse de muchas
formas, aunque a menudonolas
identificamos atiempo™.

Unodelos primeros aspectos a
considerar es el apetito. “Siuna
mascota pierde el interés por la
comida o, por el contrario, co-
mienza a comer en exceso, po-
dria estar experimentando un
trastomo emocional. Las altera-
ciones en el suefio, como insonr
nioo somnolenciaexcesiva, tam-
bién indican malestar. Al igual
que los humanos, las mascotas
necesitan descansar para mante-
ner su equilibrio emocional”, ex-
plica. Por ello, el ejercicioregular
esclave parasusalud fisicayeme-
cional, ya que no solo mejora su
condicion, sinoque también libe-
ra endorfinas quereducen el es-
trés. Laestimulacion mental tam-
bién es crucial, y proporcionarles
juguetes interactivos ayuda a
mantener su mente activa, evi-
tando el aburrimiento y promo-
viendo su bienestar. 3




