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A 197 se elevan consultas de urgencia 
por incendios: el 329 

  

del total se 
debe a la exposición a humo o llamas 
saruo. Seremi del ramo habilitó Sistema de Vigilancia de Atenciones de Salud por 
la emergencia con notificación diaria. Llaman a adoptar medidas preventivas. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresWaustraltemuco.cl 

untotal de 197 se elevan 
A: consultas de urgencia 

jen la Región producto de 
la emergencia forestal, corres- 
pondiendo el 32% de ellas a pa- 
tologías derivadas de la exposi- 
ciónal humo y alas llamas. 

Asílo confirmó ayer el se- 
remi de Salud, Andrés Cuyul 
Soto, quien dijo que “desde el 
19 de enero y hasta el 17 de fe- 
brero, los centros de salud han 
registrado un total de 197 aten- 
ciones relacionadas con esta 
emergencia”. 

Asimismo, la autoridad sani- 
taria destacó que La Araucanía 
es la primera Región del país 
donde la seremi del ramo habi- 
lita un Sistema de Vigilancia de 
Atenciones de Salud por Incen- 
dios Forestales con notificación 
diaria y concoberturaregional. 
“Esto ha permitido tener un 
monitoreo detallado dela situa- 
ción y una respuesta sanitaria 
máseficiente, sobretodoentér- 
minos preventivos”, enfatizó. 

A partir del Sistema de Vigi- 
lanciase ha podido identificar 
queel32% de las consultas co- 
rresponde a inhalación de hu- 
mo,el18%a problemas desalud 
mental y el 15% a traumatismos, 

    

18% 
delas atenciones de 
urgencia están relacionadas 
con problemas de salud y el 
15% corresponde a trauma- 
tismos en el contexto de la 
emergencia forestal. 

siendo las quemaduras una de 
las enfermedades con menor 
incidencia, consólo un 8%. 

PREVENCIÓN 
Frente ala situación generada 
por los incendios forestales y 
susefectos enla salud delos ha- 
bitantes de las zonas más afec- 
tadas, Cuyul reiteró la impor- 
tancia de tomar medidas pre- 
ventivas para reducir los efectos 
del humoen lasalud. 

“Serecomienda evitar la ex- 
posición prolongada, especial- 
mente en niños, adultos mayo- 
res y personas con enfermeda- 
desrespiratorias. Asimismo, si 
hay presencia de humo ensu lo- 
calidad o comunidad es funda- 
mental permanecer en espa- 
cios cerrados dentro delo posi- 
ble, utilizar protección como 
mascarillas o paños húmedos 
en caso de salir al aire libre, hi- 
dratarse constantemente y evi- 
tarrealizaractividades fisicasal 
airelibre”, detalló la autoridad 
deSalud. 

COMUNICACIONES SEREMI DE SALUO 

LA AUTORIDAD DE SALUD REITERÓ LA RECOMENDACIÓN DEL USO DE MASCARILLA PARA NO EXPONERSE AL HUMO. 

En caso de recibir una aler- 
ta SAE, Cuyul explicó que es 
crucial seguir las indicaciones 
de la autoridad y evacuar de 
manera segura si es necesario. 

“También hacemos un lla- 
mado a cuidar la salud mental, 
ya que estas emergencias pue- 
dengenerar estrés y ansiedad”, 
dijo, por lo queencaso de nece- 
sitar apoyo psico-emocional, 
“los centros de salud están dis- 
ponibles para brindar asisten- 

ciay orientación, así como lalí- 
nea Salud Responde 600 360 

7777” subrayó el seremi. 
Cabe destacar queen loque 

va de la temporada de mayor 
ocurrencia de incendios, tam- 
bién se han producido consul- 

tasrelacionadas con patologías 
oculares, enfermedades respi- 
ratorias y gastrointestinales, 
además descompensaciones 
por condiciones crónicas. 

Asimismo, la autoridad ma- 

Reconocen esfuerzo dejóvenes deresidencias 
familiares que ingresan a la educación superior 
SERVICIO DE PROTECCIÓN. Buscan fortalecer su compromiso con el futuro. 

   
in un ambiente de motiva- 

E: adolescentes de di- 
versas residencias familia- 

resdelServicio de ProtecciónEs- 
pecializada de La Araucanía par- 
ticiparon en un desayuno reali- 
zado en la Delegación Presiden- 
cial. Lainstanciareunióa autori- 
dades regionales y jóvenes que, 
enelaño2025, ingresarán la 
educación superior, ya sea en ca- 
rreras técnicas o profesionales, 
endistintas casas de estudios de 
la Región. 

“Estuvimos compartiendo 
'conjóvenes vinculadasal Servi- 

  

cio de Protección Especializa- 
da, que hoy dan un paso im- 
portante en avanzar hacia la 
educación superior. En esta 
instancia reconocimos su es- 

fuerzo, pero también su talen- 
to, que muestra que a pesar de 
lasdistintas circunstancias pue- 
den seguir avanzando”, señaló 
Mariela Huillipan, seremi de 

Desarrollo Social y Familia. 
Por su parte, la seremi de 

Educación, Marcela Castro, des- 
tacó queelacceso alaeducación 
superior es un derecho funda- 
mental, yexpresósuorgullo por 

ver cómo estos jóvenes se han 
preparado para alcanzar esteob- 
jetivo,a pesar de los desafíos per- 
sonales y sociales que enfrentan. 

“Estamos súper contentos 
de compartir con estos 14 jóve- 
nes deresidencias que vanacon- 
tinuar su trayectoria educativa 
en diferentes casas de estudios 
aquí enla Región”, destacólare- 
presentante de la cartera de Edu- 
cación. La actividad no sólo fue 

unainstancia de reconocimien- 
to, sino también un espacio de 
reflexión y motivación para los 
jóvenes. Durante el desayuno, 

los adolescentes compartieron 
sus historias, sueñosy expectat- 
vas. “Estamos muy contentos de 
haber compartido hoy con dis- 
tintos jóvenes dela Región que 
prontoingresarána laeducación 
superior, detal manerade poder 
generar un espacio de reconoci- 
miento a los jóvenes que des- 
pués ddemucho esfuerzo, dedica- 
ción y compromiso, hoy hacen 
realidad un sueño de poderac- 
cedera estudios superiores”, se- 
ñaló, Walter Valdebenito, direc- 
tor regional (s) del Servicio de 
Protección. 104 

  

nifestó que continuará el des- 
pliegue en terreno para abor- 
dar la emergencia por los in- 
cendios. “Desde la Seremi de 
Salud, continuaremos monito- 
reandolasdistintas situaciones 
desalud que este tipo de even- 
tos genera y reforzando todas 
las acciones necesarias, tanto 

preventivas como de respues 
ta, para protegerla salud dela 
comunidad en este contexto”, 

cerró Cuyul. res   

AGENCIA UNO, 

  

Llaman a cuidar la 
salud emocional 
de las mascotas 
e Aligual que los humanos, pe- 
ros y gatos experimentan una va- 
riedad de emociones como es- 
trés, ansiedad o depresión. Estos 
sentimientos pueden surgir por 
cambiosensuentomo,lallegada 
deunnuevo miembroala familia 
ola pérdida de un compañero. 
Según Francisco Araneda, médi- 
coveterinariodela UNAB, “las se- 
ñales de estrés o inestabilidad 
emocional en nuestras mascotas 

pueden manifestarse de muchas 
formas, aunquea menudono las 
identificamos tiempo”. 

Uno delos primeros aspectosa 
considerar es el apetito. “Siuna 
mascota pierde el interés por la 
comida o, por el contrario, co- 
mienza a comer en exceso, po- 

día estar experimentando un 
trastomo emocional. Las altera- 
ciones en el sueño, comoinsom- 
nioosomnolenciaexcesiva, tam- 
bién indican malestar. Al igual 
quelos humanos, las mascotas 
necesitan descansar para mante- 
nersu equilibrio emocional”, ex- 
plica. Porello,el ejercicioregular 
esclave parasusalud fsicayemo- 
cional, ya que no sólo mejora su 
condición, sinoquetambiénlibe- 
ra endorfinas quereducen eles- 
trés. Laestimulación mental tam- 
biénescrucial, yproporcionarles 
juguetes interactivos ayuda a 
mantener su mente activa, evi- 

tando el aburrimiento y promo- 
viendo su bienestar. 10S 

  

COMUNICACIONES SERVICIO DE PROTECCIÓN 

  

RECIENTEMENTE FUERON RECONOCIDOS 14 JÓVENES DE RESIDENCIAS FA- 
MILIARES QUE CONTINUARÁN SUS TRAYECTORIAS EDUCATIVAS EN DIFE- 
RENTES CASAS DE ESTUDIOS DE LA REGIÓN.
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