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Algunas veces, las pruebas generan mareos, vértigo,

vémitos o, incluso, desmayos.

SON MANDATORIOS:

Los examenes mas
temidos por los
futuros mineros

La prueba calorica y la de Romberg
evaluan el equilibrio y la estabilidad
neurologica, para evitar accidentes
prevenibles en las faenas.

CRISTIAN MENDEZ

Para ingresar a la mineria, los
aspirantes deben pasar por rigu-
rosos examenes meédicos. Algu-
nos bastante comunes, como
muestras de sangre o cardio-
rrespiratorios. Pero entre ellos
hay dos pruebas temidas por
muchos postulantes, ya que ob-
tenerbuenos resultados es base
para ser contratados, vy al reali-
zarlos se pueden producir “algu-
nas incidencias bastantes mo-
lestas, como vomitos y hasta
desmayos”, explica Pamela Ga-
llardo, fonoaudidloga de la Uni-
versidad Auténoma de Chile.

Se trata de las pruebas calori-
ca y de Romberg, ambas perte-
necientes al examen Octavo
Par, y que miden el funciona-
miento del octavo par o nervio
auditivo, que es el encargado de
transmitir la informacién de la
audicién y del equilibrio, conec-
tando el oido interno vy el cere-
bro. Sumal funcionamiento pue-
de generar patologias como vér-
tigo, tinnitus o hipoacusia (pérdi-
da de audicioén).

El examen Octavo Par dura
cerca de dos horas y consiste en
diversas maniobras, como se-
guir con la vista un objeto en mo-
vimiento, caminar en linea recta
con los ojos cerrados, experi-

mentar cambios bruscos de po-
sicién o temperatura'y mantener
la postura sin tambalear. “La
més fuerte es la prueba caldrica,
en que se cambia la temperatura
del oido interno y se estimula
movimiento. He tenido pacien-
tes que no pueden terminarla,
otros a quienes la sensacion de
mareo los agobia y algunos, de-
rechamente, vomitan o se des-
mayan”, detalla la profesional.

En tanto, la prueba de Rom-
berg es un examen neurolégico
disenado para detectar alteracio-
nes en la propiocepcion (percep-
cion inconsciente de los movi-
mientos y de la posicion del cuer-
po, independiente de la visién) y
el sistema vestibular. La persona
debe permanecer parada, con
los pies juntos y los ojos cerra-
dos. Si pierde estabilidad o cae,
indica posibles problemas de co-
ordinacién, algo contraindicado
en trabajos mineros, donde la se-
guridad depende del control pos-
tural en condiciones extremas.

"Es sencillo de ejecutar, pero
muchas de las personas que vie-
nen por esta pruebay se sienten
bien, descubren aqui una patolo-
gia que bien tratada puede supe-
rarse, pero que igual provoca re-
chazo al momento de postular a
un cargo, especialmente en fae-
nas”, explica Gallardo.




