
  

EDITORIAL 

Enfermedades por alimentos 

El verano trae consigo 
días soleados y momentos 
al aire libre, pero también 
un riesgo latente: el au- 
mento de intoxicaciones 
alimentarias. Las altas 
temperaturas aceleran la 
descomposición de ali- 
mentos, propiciando la 
proliferación de bacterias 
que pueden generar cua- 
dros severos, desde moles- 
tias digestivas hasta hospi- 
talizaciones. 

En la región de Arica y 
Parinacota, las cifras re- 
cientes reflejan esta preo- 
cupación. Durante el 

2024, la Seremi de Salud 

reportó 72 brotes de enfer- 
medades transmitidas por 
alimentos. Sin duda un au- 

mento respecto a los 54 
respecto al mismo período 
de 2023. 

Sin embargo, nien res- 
taurantes ni en locales iti- 
nerantes es donde parece 
surgir el problema. La 
principal causa de estas 
enfermedades proviene de 
comidas y platos prepara- 
dos en el hogar, lo que po- 

ne de manifiesto un grave 

  

problema en cuanto a la 
manipulación e higiene de 
los mismos. 

Lo cierto es que la tasa 
regional de afectados por 
Enfermedades Transmiti- 
das por alimentos fue de 
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100,5 por cien mil habitan- 
tes en el periodo de enero 
al 21 de diciembre del 
2024. Es decir, una tasa 

tres veces mayor a la na- 
cional. 

Los expertos insisten en 

la necesidad de extremar 
precauciones. Compraren 
comercios establecidos, re- 

frigerar alimentos a me- 
nos de 5 *C y lavar frutas y 
verduras son medidas cla- 
ve. También es fundamen- 
tal cocinar pescados y ma- 

riscos durante al menos 
cinco minutos y transpor- 

tar productos perecibles 
en coolers con hielo para 
evitar la pérdida de la ca- 
dena de frío.Ante sínto- 

mas como vómitos, dia- 
rrea y fiebre, consultar a 
un médico resulta vital, es- 
pecialmente para pobla- 
ciones vulnerables como 
niños, adultos mayores y 
personas inmunodeprimi- 
das. La deshidratación se- 
vera y la afectación de ór- 
ganos vitales pueden ser 
consecuencias graves de 
una intoxicación alimen- 
taria. 

El verano no tiene por 
qué ser una temporada de 
riesgos. Aplicar medidas 
de higiene con rigor no so- 
lo protege nuestra salud, 
sino que garantiza disfru- 
tar. Cuidar lo que come- 
"mos es, en definitiva, cui- 
dar de nosotros mismos y 
nuestras familias.   

DESDE EL MORRO 

Celebración en el Agro 

Hasta el Terminal Asoagro 
llegaronlos bailarines dela 
“Tarqueada Chapicollo y 
Llicapani”, yla “Morenada 
deAzapa” para celebrarsu 
triunfoen su respectiva ca- 
tegoría.Una tradición que 
se hacecadaaño. 

Higiene 

Durantelos días del cara- 
val llamó la atencion en 
más de un sentido los pro- 
blemas que había con la 
higiene sobretodo con los 
baños improvisados. En 
eventos masivos de todas 
partes sueleocurriry no 

fuela excepción. 

No llovió en el 
carnaval 

Por poconovivimos un día 
decamaval con lloviznao 
lluvia.Esta experiencia no 
hacoincidido y estuvimos 
apunto.Será para otra 
ocasión, mientras queda 
enlaretina un lejanoyllo- 
vido7 deJuniodonde se 
tuvo que aperrarigual. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

18 DE FEBRERO DE 2017 

Dos mil 429 estudiantes dela región podrán estudiar en una 
institución de educación superior gracias al beneficio dela 
Gratuidad Año 2017, que este año incluyó no solo a universi- 
dades, sino también a la Educación Técnica Profesional.   

18 DE FEBRERO DE 2018 
A pesar quela seremi de Salud decretó no apta la playa Las 
Machas para el baño por la bajada de los ríos, igual algunas fa- 
miliashhan ido al sector. Campistas aseguran que no han teni- 
do problemas, porque nose han bañado en sus aguas. 

  

  

  

COMENTARIOS 

¿Somos un Destino 
Turístico? 

¿Nos definimos como una 
región turística? La res- 
puesta no es un contun- 
dente SI, ya que no obstan- 
te tenemos todos los ele- 
mentos para desarrollar 
esta actividad (declarado 

como tal en la Estrategia 
Regional de Desarrollo 

2017-2030), aún hacemos 

muy poco o no lo suficien- 
te para impulsar este sec- 

tor. 
En Arica y Parinacota con- 
tamos con extensas y her- 
'mosas playas, arquitectu- 

ra con el sello de Eiffel y el 
brutalismo, un estadio 

mundialista, un ferroca- 
rril histórico (de Arica a La 

Paz), el carnaval, las mo- 
mias de la Cultura Chin- 

chorro, valles que nos 
unen con un altiplano, lle- 
no de escenario surrealis- 
tas, con las iglesias, ade- 
más de una flora y fauna 
hermosa. 
Para desarrollarnos, cre- 
cer y serun verdadero des- 
tino turístico y dejar de ser 
solo una estación tránsito 
al sur de Perú, es necesario 

el trabajo en conjunto en- 
tre la sociedad civil, públi- 

cos y privados, encadena- 
dos por un relato coheren- 
te para así cautivar a los 4 
millones de personas que 
efectivamente pasan por 
esta región, para que se 
queden y pernocten más 
días, disfrutando de las 
bondades de la región, pe- 
ro esto no solo debe ser un 
relato, sino también accio- 

nes en la que debemos tra- 
bajar para lograr el objeti- 
vo de ser un destino atrac- 
tivo ofreciendo seguridad, 
información, entretención 
y gastronomía. 
¿Más propuestas? Una ver- 
dadera educación turística 
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transversal para que todos 
seamos embajadores, se- 
ñalética pública que sea 
soporte de lo expuesto; en 
definitiva “vender” de ma- 
nera novedosa esta región. 
A lo anterior agregar los 

circuitos estén bien res- 
guardados, limpios, con 
información, aumentar 
los vuelos interregionales 
que nos conecten con ciu- 
dades del norte, además de 

incentivos tributarios muy 
bien dirigidos para este eje 
de desarrollo y profesiona- 
les de este sector; también 

potenciar los beneficios de 
devolución del IVA al turis- 
ta (tax free). Se puede, por- 
que Arica y Parinacota lo 
construimos todos, uni- 
dos. 

  

    
    

: RBOLES FRUTALES 

JUNTAS Y JUNTOS COMBATIMOS ALA MOSCA DE LA FRUTA

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

18/02/2025
    $239.568
  $1.220.250
  $1.220.250

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      21.900
       7.300
       7.300
      19,63%
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Frecuencia:
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