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Verba volant scripta manent

ENFOQUE

BRETTA PALMA 
Psicopedagoga

En mis 26 años como psicopedago-
ga, he sido testigo del profundo abis-
mo entre la teoría de la inclusión edu-
cativa y su aplicación real. Aunque la 
palabra “inclusión” se ha vuelto parte 
del vocabulario cotidiano en las es-
cuelas, la realidad es que muchos ni-
ños, niñas y adolescentes neurodiver-
gentes siguen siendo relegados a los 
márgenes, con sistemas que no están 
preparados para atender sus necesi-
dades. Desde que inicié mi carrera, 
trabajé con aquellos niños, niñas y 
adolescentes que a menudo son eti-
quetados como “difíciles” o “intrata-
bles”. No porque realmente lo sean, 
sino porque los docentes, aunque con 

adolescentes neurodivergentes, has-
ta las luchas interminables por con-
seguir apoyos adecuados, cada paso 
es una batalla. La inclusión no pue-
de quedarse en el papel o en una sala 
específica; debe estar presente en 
cada aula, en cada dinámica escolar. 
Debemos avanzar hacia un modelo 
en el que cada estudiante, indepen-
dientemente de su diagnóstico, ten-
ga una oportunidad justa de apren-
der, crecer y sentirse valorado.  Es 
fundamental que las escuelas com-
prendan que la inclusión no es op-

cional y que los padres no debe-
rían sentirse solos en este pro-

ceso. Necesitamos espacios de 
apoyo, acompañamiento emocio-

nal y, sobre todo, capacitación para 
los docentes. La inclusión real solo 
puede lograrse cuando familias y es-
cuelas trabajan juntas. 

 Si bien el camino es difícil, hay des-
tellos de esperanza. He trabajado con 
profesores y profesionales que, contra 
todas las adversidades, han demos-
trado que la inclusión no solo es posi-
ble, sino que transforma vidas. Por 
eso, aunque a veces el panorama pa-
rezca desalentador, seguiré luchando 
por un sistema educativo donde todos 
los niños, niñas y adolescentes, sin ex-
cepción, tengan un lugar.

gran sueño: ejercer como profesora 
en el colegio donde estudié, y con 
ello, comenzar a transformar vi-
das.Ese momento marcó mi misión: 
ayudar a esos niños, niñas y adoles-
centes a permanecer en el sistema 
educativo, ofrecerles un lugar en el 
que no se sientan excluidos.  La in-
clusión no debería ser un privilegio 
limitado a ciertos colegios o contex-
tos. De acuerdo con un estudio de 
2023 de UNICEF, en Chile el sistema 
actual opera más desde un modelo 
de integración que de inclusión 
real. Una serie de nudos críti-
cos, que entrelazan dimen-
siones estructurales, pedagógi-
cas y culturales, se manifiestan en 
una insuficiente formación docente 
para atender diversidades, un siste-
ma de financiamiento que no con-
templa adecuadamente las necesi-
dades de estudiantes con necesida-
des educativas especiales, barreras 
de accesibilidad física y curricular, y 
una profunda segregación escolar 
que concentra a estudiantes con di-
versidad funcional en determinados 
establecimientos.  

 A pesar de los avances legislativos 
seguimos viendo casos de segrega-
ción. Desde la resistencia de algunos 
colegios para aceptar niños, niñas y 

la mejor de las intenciones, no siempre 
cuentan con las herramientas para 
abordar sus necesidades.  Comencé mi 
camino en la educación trabajando 
con grupos diferenciales en un colegio 
de religiosas donde tuve la fortuna de 
colaborar con hermanas muy com-
prometidas con la enseñanza. Desde 
que egresé, soñé con trabajar en mi co-
legio de origen. Un día, durante una vi-
sita, una monjita me mostró la preocu-
pante cantidad de informes de niñas 
con problemas de aprendizaje y me in-
vitó a unirme para ayudarlas.  

A pesar de mi inexperiencia, con-
fiaron en mí y así inicié mi recorrido 
educativo, cumpliendo mi primer 

Inclusión educativa: Un 
camino con obstáculos

CLAUDIO CONTRERAS REYES  
U.Central

Los resultados recientes de la PAES 
en competencia lectora confirman 
una tendencia preocupante: los jóve-
nes muestran un descenso sostenido 
en sus habilidades. La complejidad 
de este fenómeno es multidimensio-
nal, desde estrategias didácticas has-
ta políticas públicas. Pero contrario a 
lo que muchos creen, no se trata de 
que los jóvenes no lean; lo hacen, pero 
con otros propósitos y a través de me-
dios diversos, donde acceden a textos 
que presentan complejidades cogni-
tivas que los lectores resuelven con fi-
nes más bien de entretenimiento. A 
pesar de su acceso, esta lectura tie-
ne un carácter superficial, dado 
que para poder acceder a la pro-
fundidad de este tipo de textos, los 
jóvenes necesitan conocer las reglas 
y principios de los diferentes materia-
les y soportes de lectura. 

Los jóvenes en Chile no han dejado 
de leer, tal vez el formato ha cambia-
do, pero las redes sociales y otros ar-
chivos digitales forman parte de su re-
pertorio lector. No obstante, el desafío 
radica en tres dimensiones. La prime-
ra de ellas responde al desarrollo del 
gusto por la lectura, la segunda se re-

de la democracia y la participación 
activa en la sociedad. 

El déficit en la PAES de Competen-
cia Lectora, no solo impacta en las 
postulaciones individuales de los estu-
diantes a la educación superior, sino 
que obstaculiza el desarrollo de capi-
tal humano avanzado en el país, y por 
tanto, puede afectar seriamente su ca-
pacidad de innovación y avance tecno-
lógico en el mediano y largo plazo. 
Abordar esta situación requiere de po-
líticas integrales y un compromiso real 
con la educación.

laciona con la formación de audiencias 
que sepan cómo acceder a diversos pro-
ductos culturales que participan del 
ecosistema de la lectura. Por último, la 
tercera dimensión obedece a la necesi-
dad de consolidar competencias de lec-
tura avanzadas que permitan a los es-
tudiantes develar las estructuras y sen-
tidos profundos de un texto. 

Leer no es sólo decodificar palabras; 
es acceder al texto desde su género, 
propósito, estructura, su contexto y por 
último, a la construcción activa del co-
nocimiento que impulsa al lector a la ac-
ción. Esto responde a una lectura ana-

lítica, reflexiva y crítica que no se re-
duce a una acumulación y 
procesamiento superficial de in-

formación, sino a la necesidad de 
un sujeto activo que interpele al texto 
en todas sus dimensiones. 

La problemática actual genera ten-
siones en las instituciones de educa-
ción superior, debido a la brecha de ca-
pital cultural presente en los estudian-
tes de enseñanza media en su ingreso 
a esta. En este sentido, las políticas pú-
blicas deben apuntar a robustecer los 
ecosistemas de acceso a la lectura en la 
sociedad civil y por otra parte, dotar a 

las universidades de dispositivos que 
permitan generar competencias de lec-
tura, a través de toda la trayectoria for-
mativa del estudiante. Instancias como 
talleres de nivelación diagnóstica son 
insuficientes para cumplir los propósi-
tos anteriormente descritos. 

El desafío ineludible que tenemos 
como profesores, es formar ciudada-
nos capaces de comprender, analizar 
y transformar su realidad. La compe-
tencia lectora no solo se circunscribe 
al ámbito académico, sino que es un 
derecho fundamental para el ejercicio 

La lectura: un desafío 
pendiente

El golfista nacional, Joaquín 
Niemann, tuvo una última ronda 
brillante. Hecho que le permitió 
consagrarse campeón del torneo 
de Adelaida, Australia, en la LIV 
Golf y obtener un premio de 4 
millones de dólares, equivalentes 
a $3.777 millones. 

El chileno estaba tres golpes 
abajo de los mexicanos Carlos 
Ortiz y Abraham Ancer y el britá-
nico Sam Horsfield. Sin embargo, 
remontó en el The Grange Golf 
Club con siete birdies para con-
seguir un score final de 203 im-
pactos (-13). 
 
Team Chile 
@TeamChile_COCH 
¡EXTRAORDINARIO JOACO! 
Con una espectacular vuelta (-7), 
el golfista Joaquín Niemann (-13 
en total) se coronó en el LIV Golf 
de Adelaida, sumando su tercer 
triunfo en aquel tour y su segundo 
en la isla, tras el Australian Open 
2023. ¡Grande @joaconiemann! 
 
SalvadorSchwartzmann 
@S_Schwartzmann 
El golfista chileno, Joaquín Nie-
mann, se coronó en el LIV Golf de 
Adelaida, sumando su tercer 
triunfo en ese tour y su segundo en 
la isla, tras el Australian Open 
2023, se recordó. 
 
Nikolay Stagnaro 
@NikoStagnaro 
¡HISTÓRICO! El chileno Joaquín 
Niemann, campeón individual en 
Adelaida, Australia, en #LIVGol-
fAdelaide. 
 
Héctor Sabaski 
@sabaeluno 
Niemann triunfó en Australia 
El chileno Joaquín Niemann se 
consagró campeón hoy del Liv 
Golf Adelaide que concluyó en 
Australia totalizando 203 golpes 
(-13) y tres de ventaja sobre Abra-
ham Ancer y Carlos Ortiz. 
 
Rodolfo Molina 
@m24640102 
Y Joaquín Niemann en Australia? 
Que orgullo el mejor deportista 
chileno del momento. 
 
Raul Arancibia 
@ArancibiaRac 
Joaquín Niemann otra vez es cam-
peón en el LIV Golf: Conquista el 
título en Adelaida con una última 
ronda espectacular.
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