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[TENDENCIAS]

Encuentran un circuito
cerebral que controla
la creatividad humana

Un equipo internacional lologro tras analizar los datos de casi mil pacientes y
evaluar resonancias magnéticas funcional de 36 estudios.

Agencia EFE
Medios Regionales

n equipo internacio-
Unal de cientificos ha

descubierto que el ce-
rebro cuenta con varias re-
giones que forman un cir-
cuito comin que se activa
cuando el individuo lleva a
cabo tareas creativas.

Ademads, mediante la
evaluacién de los datos de
857 participantes en 36 estu-
dios deimdgenes cerebrales
descubrieron que las perso-
nas con lesiones cerebrales o
enfermedades degenerati-
vas que afectan a este circui-
to pueden ser mas creativas.

El estudio fue hecho en
colaboracién entre el Hospi-
tal Infantil de Boston, el Uni-
versity College de Londres,
laUniversidad de Georgia, el
Instituto Max Planck de
Ciencias Cognitivas y Cere-
brales Humanas y Charité
Berlin.

Elobjetivo de la investi-
gacién era averiguar qué re-
giones cerebrales son clave
para la creatividad humana
y qué relacion guarda esto
con los efectos de las lesio-
nes cerebrales.

“Descubrimos que mu-
chas conductas humanas
complejas, como la creativi-
dad, no se asignan a una re-
gion cerebral concreta, sino
acircuitos cerebrales especi-
ficos”, resume Michael D.
Fox, fundadory director del
Centro de Terapéutica de
Circuitos Cerebrales del
Hospital Bringham and Wo-
men’s.

Para ello, el equipo exa-
mino los datos de IRMf para
identificarlas regiones cere-
brales activadas por distin-
tas actividades creativas, co-
mo dibujar, escribir y tocar
muisicay evalud losdatos de
pacientes que presentaban
cambios en la creatividad
por lesiones cerebrales o en-

SHUTTERSTOCK

LA CREATIVIDAD ESTA CONECTADA AL POLO FRONTAL DERECHO DEL CEREBRO.
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Descubrimos que
muchas
conductas
humanas
complejas, como
la creatividad, no
se asighan a una
region cerebral”.

Michael D. Fox,
investigador.

fermedades neurodegenera-
tivas.

“Algunas personas con
enfermedades neurolégicas
experimentan un nuevo ini-
cio del comportamiento
creativo y muestran patro-
nes especificos de dafio que
se alinean con nuestro cir-

cuito de creatividad”, expli-
ca Julian Kutsche, coautor
principal del estudio y neu-
rélogodel Hospital Brigham
and Women's.

A su juicio, el hallazgo
mads interesante es que to-
das las regiones cerebrales
activadas por tareas creati-
vas estaban conectadas ne-
gativamente con el polo
frontal derecho, la parte del
cerebro que -segin este in-
vestigador- es importante
para la supervisién y los
comportamientos basados
en reglas.

CREATIVIDAD

Y DESCONEXION

Para Kletenik, la actividad
reducida en el polo frontal
derecho podria alinearse
con la hipétesis de que la
creatividad requiere desco-
nectar una funcién. Por
ejemplo, la creatividad po-
dria depender de la inhibi-

ciénde la autocensura, para
favorecer la libre asociacion
y la generacién de ideas.

“Estos descubrimientos
podrian ayudar a explicar
como algunas enfermeda-
des neurodegenerativas po-
drian conducir a disminu-
ciones de la creatividad,
mientras que otras podrian
mostrar un paradadjico au-
mento de la creatividad”,
sostiene,

“También podria anadir
potencialmente una via pa-
ra que la estimulacion cere-
bral aumente la creatividad
humana”, concluye.

No obstante, advierte
Kletenik, estos hallazgos no
representan la totalidad de
los circuitos neuronales im-
plicados en la creatividad,
dado que muchas partes di-
ferentes del cerebro estdn
implicadas en la realizacién
de diferentes tareas creati-
vas. @




