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Prevención del cáncer de piel 
En el mundo, cada año se diagnostican más de dos millones 

de casos de cáncer de piel. Es el tipo más común de esta patología 
(uno de cada tres), y se divide en melanoma y no melanoma. 
El primero es más agresivo, y afecta a las capas más profundas 
dela piel. 

Las altas temperaturas y los días soleados del verano motivan 
a realizar actividades al aire libre, visita a las playas y buscar el 
bronceado ideal. Sin embargo, esto podría tener consecuencias 
extremas si no se toman adecuadas medidas de prevención, debi- 
do al riesgo de la radiación solar, que puede traer enfermedades 
como el cáncer de piel. 

La Corporación Nacional del Cáncer(Conac)ha llamado pre- 
venirlo mediante una actitud res- 
ponsable, incentivando a las perso- 
nas a disfrutar del sol este verano, 
pero adoptando las necesarias me- 
didas de precaución, como exposi- 
ción mínima, el uso de protectores 
solares y concurrir al dermatólogo 
cuando perciban cambios impor- 
tantes en la piel. 

El cáncer de piel es el tercero más 
común en Chile, luego del de estó- 
magoen hombres y el de mama y de 
vesícula biliar en mujeres. Según la Organización Mundial de laSa- 
lud, en cinco años su tasa de ocurrencia ha crecido de 20 a 25 casos 
porcada 100 mil habitantes. En la última década se ha incrementa- 
doel número de personas fallecidascomo consecuencia de la enfer- 
"medad en Chile, llegando a más de cuatro mil, de las cuales el 54% 
eran hombres, en su mayoría sobre los 71 años. En el año 2023 las 
"muertes por esta causa llegaron a más de 560. 

El fenómeno del cambio climático ha traído, entre otras conse- 
cuencias, la disminución de la capa de ozono y el incremento de la 
Tadiación ultravioleta solar efectiva que llega a la superficie terres- 
tre. De ahí vienen el calentamiento de la tierra, la desertificación y 
la deforestación. El ozonoees la pantalla protectora del planeta. Ab- 
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En la última década se ha incrementado el 
número de personas fallecidas en Chile 
por cáncer de piel, llegando a más de 

cuatro mil. En el año 2023, las muertes por 
esta causa fueron 560. 

sorbe muchasradiaciones perjudiciales de laluz ultravioleta. Si dis- 
'minuye, esa función no es cumplida a cabalidad y esas radiaciones 
perjudiciales llegan alsuelo y a las personas, actuando como unco- 
carcinógeno y un agente inmunosupresor. 

Enlosañosrecientes ha habido una mayor conciencia respecto a 
los peligros de la exposición prolongada al sol sin protección, que 
hoy esla base para las campañas preventivas e incluso, se crearon 
normas que buscan proteger especialmente a los trabajadores que 
pasan largas horas bajo los rayos solares, 

La Conac ha recomendado «entre otras medidas- evitar exponer- 
seal'sol en las horas de máxima radiación, que ocurre entre las 10 y 
las 16 horas; cubrirlaszonas sensibles con ropaadecuada y sombre- 

ros; preferir siempre la sombra y uti- 
lizar sombrillas o mallas de protec- 
ción; usaranteojos desol oscuros,con 
protección UV; evitarexponersealsol 
con la piel húmeda, y usar protector 
solara diario, incluso en los días nu- 
'blados. Sobre todo, se sugiereel cuida- 
do extremo de los niños. 

Una proyección del Instituto Na- 
cional del Cáncerrevela queen nues- 
tro país una de cada diez personas de- 
sarrollaráalgún tipo de esta enferme- 

dad ala piel, un riesgo que está presente en todo el territorio nacio- 
nal, siendo uno de los grupos más expuestos el de los trabajadores 
agrícolas, quienes se someten a largas jornadas bajo el sol. Por eso, 
esnecesarioquelas personassean especialmente cuidadosas y apro- 
vechen de examinarse la piel. 
En verano hay que extremarlas medidas de prevención delasen- 

fermedades ala piel y trabajaren una cultura de la protección solar. 
En estos días de verano se acentúan las campañas, ya que se cono- 
cen los dañinos efectos de la exposición prolongada al sol. Por eso, 
es necesario que las personassean especialmente cuidadosas, sobre 
todoal salir de vacaciones y exponerse a los rayos solaresen las pla: 
yas y piscinas. 
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EL la esto. Van a haber 
muchos partidos importantes, 

fuertes y era importante arrancar 

bien hoy. Nosotros a lo nuestro, a 

pensar en cada partido a mejorar 

y salir a ganar” 

JORGE ALMIRÓ! N 
irector técnico de Colo Colo 
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Hombres ricos y poderosos 
El presidente de Estados Unidos es la persona elegida democrática- 

mente más poderosa del mundo. Y Donald Trumpestá tratando de de. 
mostrarlo de manera acelerada, comosi el plazo de cien días que tra: 
dicionalmente se le asigna a todo nuevo gobierno le pareciera excesi 
vo. Cuenta para ello con un poderoso aliado: el hombre más rico del 
planeta, Elon Musk. Desde el 20 de enero lo puso al frente del Depar 
tamento de Eficiencia Gubernamental (Doge), encargado de recortar 
gastos y burocracia a nivel federal. 

El primer balance apunta que ambos han comenzado una profun 
da operación de desmantelamiento de los organismos norteamerica: 
nos.Según EricLipton y Kirsten Grind, 
investigadores de The New York Ti 
mes,“Trump ha despedido altos fun- 
cionarios y expulsado a empleados de 
carrera. Muchos deellos dirigían inves 
tigaciones, asuntosde aplicación dela 
ley o demandas pendientes contra las 
empresas de Musk”. Se estima que por 
lo menos 11 agencias federales —que 
tienen más de 32 investigaciones, de 
nuncias uotras acciones contra las seis 
empresas de Musk— han sufrido despidos o cambios en solo tres se- 
manas. El jueves pasado, la columnista Tressie McMillan Cottom re. 
sumió crudamente su visión de lo que está ocurriendo: “Lo llamesco- 
molo llames, Elon Musk se ha apoderado del mecanismo interno del 
gobierno estadounidense en nombre del presidente Trump”. 

El día antes Musk acordó pagar 10 millones de dólares para poner 
fin a la batalla legal que inició Trump en su contra Juego de ser ex: 
cluido de twitter (ahora X) tras la asonada del 6 de enero de 2021 con. 
tra el Congreso. Tomando en cuenta la cercanía de Musk con el pre- 
sidente y el hecho de que invirtió 250 millones de dólares para ayu: 
dara su elección, los abogados del presidente habían pensado en un 
momentoen abandonarlademanda. Sin embargo, prefirieron llegar 
aun acuerdo. 

Archivo 
Hace 50 años: 17 de febrero de 1975 

En una estrategia que los comentaristas 

califican como imperialista o propia de un 

magnate inmobiliario, Trump ha lanzado 
propuestas, a veces chocantes, que le 

sirven para negociar acuerdos ventajosos. 

  

Donde se ve más difícil la solución de conflictos es con el resto del 
mundo. En una estrategia que los comentaristas -no solo de Estados 
Unidos: califican como imperialista o propia de un magnate inmobi 
liario, Trump ha lanzado propuestas, a veces chocantes, que le sirven 
para negociar acuerdos ventajosos. Es el caso del alza de los aranceles 
para los productos de Canadá y México, temporalmente suspendida. 

No hay certeza desi lo mismo ocurrirá en otras áreas. Su último em- 
peño está en lograr la paz entre Rusia y Ucrania. Durante la campa: 
ha Trump llegó a asegurarque lo arreglaríaen un día. Ahora comen: 
16 que, bajo un gobierno suyo, nunca habría estallado el conflicto. 

Está seguro de que él y Vladimir Putin 
se pueden poner de acuerdo, aunque 
pasen a llevar a Volodimir Zelensky. 
Después de una conversación telefó- 
nica entre Trump y Putin, que debe 
culminar con un encuentro personal, 
trascendió que lo más probable que 
Ucrania no ingrese a la Otan, que la 
Unión Europea no participe en la me. 
sa de EE.UU. y Rusia, y Ucrania no re- 
cupere sus fronteras de 2014. 

Todo esto era previsible pero ahora se considera un hecho. Y, por 
supuesto, está pendiente la intención de Trump de convertir la zo- 
na de Gaza en un equivalente ala Costa Azul, al otro lado del Medi- 
terráneo. El desalojo de casi dos millones de gazatíes no parece in- 

comodarle, pese a que ya tuvo un enfrenta: 
1 miento con el Papa, apoyado por católicos 
Ra O conservadores de EE.UU. 

iy 

   

   ABRAHAM SANTIBÁÑEZ 
Premio Nacional de Periodismo. 

Talcamávida realiza fiesta veraniega 

Los habitantes de Talca 
mávida se preparan para la 
celebración de la Gran Ker 
messe quese desarrollarádu 
tante dos días, organizada 
pordiversas instituciones de 
la localidad. Los dineros que 
se recauden en las activida: 
des se destinarán a las obras 
de extensión del agua pota- 
ble. Hernán Lizama esel pre 
sidente del Comité Ejecutivo 
delas festividades, quien jun 
to a Ana María Eguiluz y Ro 
sa Lizama llamaron a concu 
rrir para participar en los ac 
tos de beneficencia.   
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Gastos municipales por | Dueños de buses piden 
viajes al exterior información sobre la 

De acuerdo a la información | fijación de tarifas 
entregada a través del Sistema de 
“Transparencia,revelan que Talca: 
huano gastó casi $60 millones pa 
ra financiar viajes de autoridades 
y funcionarios al extranjero. En 
Hualpén, la cifra llegó a $32 mi: 
llones y en Concepción fueron ca: 
si $12 millones. Según lo señala: 
do porlos representantes, se trata 
de giras técnicas que conllevan 
una serie de beneficios para la ges 
tión municipal. Estiman que ver 
realidades distintas es importan- 
te para su labor. 

La tarifa del transporte público 
del Gran Concepción tuvo re- 
cientemente un alza de $20, lo 
que implica descongelar de forma 
gradual losvalores quese encuen- 
tran estancados desde hace cinco 
años. Ante este escenario, los pro 
pietarios de buses indicaron que 
aún no tienen certeza de cómo 
continuará este proceso, ya que 
según el polinomio vigente en la 
zona el pasaje actualmente debe 
ría rondar los $890. 

Alejandro Riquelme, quien li 
dera la Asociación Provincial de 
Dueños de Taxibuses de Concep- 

  

Criptomonedas 
La reciente controversia don- 

de el presidente Milei promo- 
cionó unacriptomoneda quere 
sultó ser una estafa tipo “rug 
Pull”, nos deja una lección cru- 
cial:el uso irresponsable de tec 
nologías poco conocidas puede 
tener consecuencias devastado- 
ras En pocas horas, miles de per. 
sonas perdieron sus ahorros al 
confiar en la palabra de una fi 
gura de autoridad que, según su 
declaración posterior, no reali. 
76 la debida diligencia antes de 
respaldar el proyecto. 

Al igual que las criptomone 
das, la IA generativa promete 
avances transformadores, pero 
su adopción apresurada y sin 
comprensión profunda puede 
generar problemas éticos, so 
Gales y legales. Desde violacio 
nesa la privacidad hasta la pro- 
pagación de desinformación, 
los riesgos son reales y requie- 
ren un enfoque responsable de 
la ciudadanía y aún más, de las 
autoridades. 

La tecnología no es neutral; su 
impacto depende decómo y por 
quién es utilizada. Es imperati 
vo establecer marcos éticos só: 
lidos y mecanismos para evitar 
que estas herramientas se con: 
viertan en armas contra el bie- 
nestar social. Fomentar la alfa- 
betización eneste ámbito es cru: 
cial como política corporativa o 
gubernamental. 

La innovación debe ir acom- 
pañada de responsabilidad. No 
podemos dejar que el entusias 
mo por lonuevo eclipse la nece- 
sidad de protegernos más prepa: 
ración. La tecnología debe ser 
una herramienta para.el progre- 
so y no un vehículo parael frau 
deoel daño. 
JOSÉ HERNÁNDEZ VIDAL 

Incendios 1 
Una vez más, somos testigos 

de los devastadores efectos de 
losincendios forestales, una tra- 
qa que deja en evidencia la 
fragilidad de nuestras comuni 
dades ante desastres que po- 
drían haberse prevenido con 
una planificación adecuada.Sin 
embargo, el sistema educativo 
siguesin abordar esta problemá- 
ticade manera crítica, privando 
a los estudiantes de las herra- 
mientas para comprender y en 
frentar las amenazas que afec 
tan su territorio. Si observamos 
nuestra historia, encontramos 

un patrón recurrente: los desas- 
tres en nuestro país no son solo 
el resultado defenómenosnatu- 

ciassociales y laeducaciónensu 
conjunto. Persistiren la indiferen- 
cia es condenar a las futuras ge: 
neraciones a repetir los errores 
del pasado. Es urgente quelasau 
toridades asuman suresponsabi- 
lidad y adopten medidas concre- 
tas para garantizar una educa- 
ciónqueformeciudadanoscons 
cientes y preparados paraenfren: 
tar los desafíos de su entorno. 

CÉSAR BARRÍA LARENAS 

Incendios II 
Los incendios forestalesdeben 

sercombatidos con toda la fuerza 
y el poder del Estado y también 
delajusticiay la ley si hay respon- 
sables intencionales de esta nue- 
va tragedia .Si hay que dar duro, 
hay quedarduro;caigaquiencai: 
ga y cueste lo que cueste. 

CARLOS MOYA SALINAS 

Gracias al chat 
¿Está de acuerdo en que hay 

un Chile antes y otro Chile des- 
pués de que se empezaron a fil- 
trar los chats? Algo así como 
ACh (antes de los chats) y DCh 
(después de los chats). Imagine 
cuántas personas, de no haber 
existido la filtración de determi. 
nados chats, hoy día manten. 
drían sus status de casi verdade- 
rosíconosen sus materias, como 
profesionales, abogados, parla: 
'mentarios, empresarios, jueces, 
miembros de partidos políticos, 
etc. Chile cambió, hay un AChy 
un DCh. Loschatsles hicieron la 
pega a los organismos oficiales 
creados y financiados por todos 
los chilenos para prevenir o de 
descubrir cualquier indicio de 
ilegalidades que vayanen perjui 
cio del Estado y de las personas. 

FERNANDO ROA 

Pirómanos 
Según las autoridades, existe la 

presunción de que los incendios 
forestales ocurridosen Collipulli 
y susalrededores fueron intencio- 
nales, basadosenquefueron pro- 
vocados de manera simultánea, 
lo mismo que la Fiscalía conclu- 
yó respecto a los incendios del 
año pasado que dejaron en Viña 
del Mar fallecidos y miles de fa- 
milias damnificadas. Entonces 
¿Porquéel Ministerio Público no 
ha investigado bajo el mismo pa- 
rámetro la simultaneidades en la 
quema de las estaciones del Me- 
tro para el “estallido”. 
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ción, dijo que “hace más de seis 
meses el Ministerio de Transpor- 
tes había anunciado este descon 
gelamiento delas tarifas, pero no 
sabemos cómo será el proceso de 
aquí en adelante, porque hoyson 
solo $20,sinembargo no nos han 
informadossi este preciose man- 
tendrá pormeses, porlo questa: 
mosala espera de loqueel Minis 
terio determine”. 

JUAN DE DIOS VIDELA CARO   rales, sino también de una defi 
ciente planificación territorial y 
de una negligencia sistemática 
por parte de las autoridades. No 
basta con reaccionar ante la 
emergenciacuandoel daño yaes- 
tá hecho; es imprescindible un 
enfoque educativo que fomente 
el pensamiento crítico y la pre- 
vención desde la historia, lascien- 

Scooters 
Qué buena idea es diversificar 

los medios de transporte, como 
diceelalcalde de Concepción res- 
pecto al arriendo de scooters en 
laciudad. Pero, ¿qué pasará cuan- 
do haya un accidente? 

PATRICIA GÓMEZ
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