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SEREMI DE SALUD

Poblacion mas
vulnerable debe
cuidarsede la
exposicion al humo

® Loslactantes, adultos mayo-
res, embarazadas y personas
con enfermedades cronicas, de-
ben tener especial cuidado con
lareiterada exposicion al humo
derivada de la emergencia fores-
tal. El Ministerio de Salud reco-
mienda usar mascarillas y pro-
tectores oculares cuando hay in-
cendios forestales, sise estien
las zonas afectadas.

Tambiém se recomienda ce-
ITar puertasy ventanas paraevi-
tar que el humo entre a las vi-
viendas, evitar la actividad fisica
sihay mucho humo, sinoes po-
sible alejarse del humo, se pue-
de usar un pano hiimedo para
cubrir la nariz y la boca.

Las mascarillas de uso quirtr-
gicoson suficientes para filtrar
las particulas de humo. Los res-
piradores N95 son una opcion
econdmica y disponible que
ayudaa proteger los pulmones.
Sise tiene alguna afeccion respi-
ratoria, se debe evaluar el uso
de mascarilla.

Si se tienen dudas, se puede
llamar al 600 360 7777 o visitar
https://saludresponde.min-
sal.cl/. Es necesario acudir al
centro asistencial mas cercano
sitiioalguien de tu entorno cer-
cano presentasintomas de into-
xicacién por humo. [&:1




