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Más de 70 adultos mayores de la 
Región han intentado quitarse 
la vida en los últimos 18 meses 
preocupación. Consejero regional Miguel Ángel Contreras 
afirma que “en Temuco y PLC hay 57 mil personas de la 
tercera edad, de las cuales 15 mil viven solas”. 
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193 n los últimos die- 

Ejes» meses, más 
de 70 adultos ma- 

yores de La Araucanía, han in- 
tentado quitarselaviday, adi- 
ferencia de las personas de 
otros grupos etarios, las cau- 
sas, en este caso,son daras: la 
soledad y la alta vulnerabili- 
dad que afecta a muchas per- 
sonas de edad avanzada”. 

Lo anterior fue expresado 
por el reconocido comunica- 
dor y consejero regional Mi- 
guel Ángel Contreras, quien, 
en forma permanente, ha 
puesto “sobre la mesa” la gra- 
ve problemática que afecta a 
losadultos mayores de Temu- 
co yla Región. En este sentido, 
indicó, “no podemos olvidar 
que solo en Temuco y Padre 
Las Casas hay alrededor de 57 
mil personas de la tercera 
edad, delas cuales 15 mil viven 
solas, lo que representa una 
grave problemática que debe 
ser abordada de manera mul- 
tifuncional por los diversos or- 
ganismos del Estado, pero 
también por la sociedad en su 
conjunto, más si se considera 
que Chile es un país que está 
envejeciendo”. 

  

VALIOSOS APORTES 
“Hay que reconocer, prosi- 
guió Contreras, que existen 
importantes instituciones re- 
gionales, comola Universidad 
Católica de Temuco o la Uni- 
versidad de La Frontera y 
otras que, a través de sus res- 
pectivas instancias internas a 
cargo de estos temas, están ge- 
nerando conocimiento sobre 
losadultos mayores, asícomo 
también visibilizandola situa- 
ción que los afecta, lo que es 
importante valorar y respal- 
dar con recursos públicos, pa- 
ra que puedan seguir profun- 
dizando sus estudios en la ma- 

teria”. 

Todo lo anterior, sin embar- 
go, dijoel core Contreras, “re- 
quiere, necesariamente, el 
compromiso de la comuni- 
dad, delos municipios, queen 
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AJUICIO DEL CONSEJERO SE TRATA DE UN PROBLEMA DE SALUD PÚBLICA QUE DEBE SER ABORDADO. 

74 
notificaciones de inten- 
tos de suicidios, en el grupo 

de personas de 60 años y 

más, registra Epivigila du- 
rante periodo abril 2023 a 

diciembre 2024. 

57 
mil personas de la ter- 
cera edad hay aproximada- 
mente en las comunas de 
Temuco y Padre Las Casas, 
según informó el core Con- 
treras. 

Temuco y Padre Las Casas, así 
como en otras comunas, están 

haciendo un aporte importan- 
te para que el tema de los 
adultos mayores y todas las 
problemáticas que enfrentan 
ocupe el lugar que se merece, 
para comenzar a visibilizar 
una situación que nos golpea 
a diario y que no podemos 
permitir que nos pase por el 
lado, como si nada estuviera 
ocurriendo”. 

Miguel Ángel Contreras, se- 

ñaló además que, de acuerdo 
conla plataforma EpivigilaMi- 
das, organismo oficial que uti- 
liza el Ministerio de Salud en 
materia estadística, se han 
realizado 74 notificaciones de 
intentos de suicidios, en el 
grupo de personas de 60 años 
y más, durante periodo abril 
2023 a diciembre 2024. 

   

DATOS OFICIALES 

De acuerdo con el análisis se 
observa que las mujeres pre- 
sentan más casos que los hom- 
bres, siendo el rango de 60 a 
64 años donde se puede verla 
mayor cantidad deincidentes. 
Encuanto ala presencia dean- 
tecedentes de salud mental, es 
posible observar que el 65% 
presenta alguna comorbilidad 
(presenciade dos o más enfer- 
medades o trastornos en una 
misma persona). 
Encuanto a la derivación de 

casos notificados de personas 
mayores atendidos en Servi- 
cios de Urgencia de la Región 
de La Araucanía, el 87,8% de 

los casos son hospitalizados, 
mientrasqueel6,8% es deriva- 
doa atención ambulatoria en 
APS y el 4,1% atención ambu- 
latoria de especialidad. 0S 

  

“No podemos olvidar 
quesolo en Temuco y 
Padre Las Casas ha 
alrededor de 57 mil 
personas dela terce- 
ra edad, de las cuales 
15 mil viven solas, lo 
querepresenta una 
grave problemática 

jue debe ser aborda- 
de manera multi- 

funcional por los di- 
versos organismos 

del Estado”. 

Miguel Ángel Contreras, 

consejero regional 

  

AMBAS FUERON DETENIDAS POR LA PDI. 

Dos mujeres trataron 
de ingresar droga a la 
cárcel de Temuco 
vistTa. Gracias a la coordinación entre 
la PDI y Gendarmería fue posible 
evitar que esta droga ingresara al 
penal. Ambas fueron detenidas. 

¡nun trabajo en conjunto 
Ey" la Brigada Antinar- 

óticos y Crimen Organi- 
zado Temuco, Brianco, y Gen- 
darmería Araucanía, fue detec- 
tado en el recinto penitenciario 
dela capital regional, el ingreso 
de diversas sustancias ilícitas 

por parte de dos mujeres que 
concurrían a visitar a familiares 

quese encuentran allírecluidos. 
Gracias la coordinación entre 

ambas instituciones, fue posible 
evitar que estadroga ingresaraa 
la cárcel de Temuco para su 
eventual consumo y comerciali- 
zación entrelos internos. 

PROCEDIMIENTO 

“Conforme aantecedentes reca- 

bados y diligencias investigativas 
desarrolladas por detectives de 
esta unidad especializada, las 
dos mujeres eran contactadas 
con antelación por una agrupa- 
ción criminal para ingresar dro- 
gasaeste centro de cumplimien- 
to penitenciario. La forma para 
efectuarlo era ocultarla en las 
plantillas de suszapatillas. Pre- 
viamente dosificaban y embala- 

  

mueble de una de ellas”, detalla 
elsubprefecto Rodrigo Aguilera, 
jefesubrogante de la Brigada An- 
tinarcóticos y Crimen Organiza- 
do Temuco. 
Agregando “al momento del 

control respectivo que realiza 
personal de Gendarmería en de- 
pendencias de la cárcel de Te- 
mucofie posible hallarentrelas 
pertenencias y calzado que por- 
taban las mujeres diversas sus- 
tancias ilícitas entreellas: 82, 24 
gramos de cannabis sativa; 5,35 
gramos de comprimidos declo- 
nazepam;8,37gramos de resina 
decannabissativa; 17,85 gramos 
de cocaína base y 10,15 gramos 
declorhidrato de cocaína. Todo 

“Hemos trabajado 
conjuntamente en la 
detección de estos 
nuevos focos investi- 
gativos, por delitos 
relacionados con los 
establecimientos pe- 
nitenciarios”. 

Néstor Flores, 

directorregional de 
Gendarmería 

locual fue incautado por oficia- 
les policiales de la Brianco Te- 
muco previa coordinación con 
funcionarios de este recinto pe- 
nitenciario”. 

LABOR 

El director regional de Gendar- 
mería de La Araucanía, coronel 

Néstor Flores Anabalón, tam 
biéndestacóla labor mancomu- 
nada que efectúala Policía deln- 
vestigaciones de Chile en la Re- 
gión. “Como Gendarmería tra- 
bajamos en forma permanente 
y coordinada con la PD! y otros 
organismos de seguridad, accio- 
nes quenos permiten mantener 
el control total de los estableci- 
mientos penitenciarios y con- 
vertimos en ungranaporteenel 
esclarecimiento de investigacio- 
nes de alta connotación. Lo an- 
teriorseha visto reflejadoen es- 
ta importante incautación, ya 
que hemos trabajado conjunta- 
mente en la detección de estos 
nuevos focosinvestigativos, por 
delitos relacionados con los es- 
tablecimientos penitenciarios” 
En este procedimiento policial 

se detuvo a estas dos mujeres 
por el delito lagrante deinfrac- 
ción ala Ley 20.000 de drogas. 
Unadeellas, presentabaantece- 
dentes policiales por el delito de 
microtráfico. as 
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