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tendencias

Expertos debaten en
Madrid la aplicacion
de las nuevas
tecnologias y su
impacto en el andlisis
predictivo para
mejorar la salud de
los pacientes.

Por Efe
cronica@diaripelsurcl

os “gemelos digitales”, que
combinan tecnologias avan-
adas de computacicn, inte-
ligencia artificial ymineriade da-
tos, sitian la medicina ante un
Nuevo escenaria, ya que van a
propiciar una mejora de la detec-
cidn precoz, una personalizacidn
sin precedentes de los tratamien-
tosy unamejora de losresultados
de los pacientes.

Expertos de varios paises han
debatido en Madrid, convecados
a una conferencia cientifica por
la Fundacidn Ramén Areces, so-
bre los dltimos avances en la tec-
nologiadelos “gemelos digitales”
y sus aplicaciones actuales y pro-
ximasen el campo de la biomedi-
cina,y han coincidido en que van
a ofrecer miltiples posibilidades
paralasimulacidn, el andlisis pre-
dictivoy lasupervisién de nume-
10505 procesos ¥ hacerlo ademds
en tiempo real.

Los gemelos digitalesson répli-
cas virtuales de un objeto, de un
Grgano, de un proceso o de un sis-
tema fisico o bioldgico, y en el
dmbito médico se estdn usando
ya para simular rganos median-
tela creacionde proyecciones vir-
tuales que pueden predecir por
ejemplo la respuesta cardiaca a
untratamiento, para personalizar
almdximoalgunos tratamientos,
para mejorar la formacion médi-
ca o para reforzar la comunica-
cion con el paciente.

PERSONALIZACION
Francisco Herrera, catedratico
de Ciencias de la Computacién e
Inteligencia Artificial en la Uni-
versidad de Granada, subrayd que
estos gemelos han dejado ya de
ser una expectativa para ser “una
realidad”y ha detallado que en la
actualidad y gracias a ellos se dis-
pone de una capacidad predicti-
va que anticipa la evolucion de
determinadas constantes vitales
o la deteccién de anomalfas, lo
que facilita 1a monitorizacién
continuade lasaludde los pacien-
tes o una personalizacion “sin
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Se podran hacer proyecciones en tiempo real

El nuevo escenario
en la medicina tras
llegada de “gemelos
digitales” y la IA

precedentes” de lostratamientos.

En declaraciones a EFE, Fran-
cisco Herrera, que dirige el Insti-
tuto Andaluz Interuniversitario
en Ciencia de Datos e Inteligen-
cia Artificial (DaSCI) en la Uni-
versidad de Granada, havalorado
que los médicos puedan graciasa
ellos ajustar terapias o tomar de-
cisiones, o la utilidad de una he-

rramienta que mejora los resulta-
dosclinicos o permite ofrecer una
atencién mas proactiva y perso-
nalizada a cada paciente.

SIMULACION

Simular tratamientos en unen-
torno virtual permite ademads
analizar el comportamiento y la
eficacia de esos tratamientos an-

tesde aplicarlos en el mundoreal,
loque contribuye a minimizarlos
riesgos, ha explicado el catedrdti-
o, quien ha destacado cémo los
gemelos virtualesestdn aderndsre-
volucionandoel disefio de nuevos
farmacos y ha citado de ejemplo
las vacunas contra la covid-rg y
como las simulaciones digitales
permitieron acelerar los tiempos

de desarrollo y de prueba.

Pero Francisco Herrera hainci-
dido ademds en la trascendencia
deavanzaren este campo con eri-
terios €ticos y de equidad, y en
que los beneficios de la inteligen-
cia artificial se deben distribuir,
sobre todo en el dmbito de la sa-
lud, de una forma equitativa y
“prestando especial atencidn alos
grupos vulnerables, cuya situa-
cidnestd condicionada por facto-
Tesecondmicos, socialesy territo-
riales”,

"INSEPARABLES"

Lafisica bulgara Natalia Traya-
nova, catedrdtica de matemdtica
aplicada y estadistica de la Uni-
versidad estadounidense Johns
Hopkins,auguraque “essolocues-
tion de tiempo” que los gemelos
digitales se acaben convirtiendo
en una prictica clinica en todas
las disciplinas, y ha valorado que
esta tecnologia, ademds de una
medicina muy personalizada, fa-
cilitala monitorizacion remota de
los datos y de un paciente.

En declaraciones a EFE, Traya-
nova -directora de la Alianza pa-

1a la Innovacion en Diagndstico y
Tratamiento Cardiovascular- ha
destacado que los gemelos permi-
ten simular la respuesta a fdrma-
cos uotros tratamientos, predecir
la trayectoria que va a seguir un
paciente y multiplicar asi las ca-
pacidades predictivas, y ha preci-
sado que la utilizacion de la inte-
ligencia artificial en el dmbito de
la biomedicina estd permitiendo
usar operadores neuronales capa-
ces de resolver ecuaciones muy
complejas en una fraccion de se-
gundo.

La inteligencia artificial y los
gemelos digitales “son insepara-
blesy seguirdn creciendo juntos”,
hamanifestado la fisica, quien ha
expuesto en Madrid como las si-
nergiasentreel aprendizaje auto-
matico y los gemelos digitales
cardiacos que hacen posible la
medicina de precisién en cardio-
logiay como esa combinacidn es-
tdn ya permitiendo predecir con
precision el riesgo de muerte su-
bita en distintas enfermedades
cardiacas o desarrollar tratamien-
tosde precision en pacientescon
arritmias.



