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SALUD 

EL NUEVO ESCENARIO 
EN LA MEDICINA TRAS 
LLEGADA DE “GEMELOS 
DIGITALES” Y LA IA 

siomeniana. Expertos debaten en Madrid la aplicación de las 
nuevas tecnologías y su impacto en el análisis predictivo 
para mejorar la salud de los pacientes. 
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Efe co, yenelámbito médicosees- — versitario en Ciencia de Datos 
tán usando ya para simularór- — e Inteligencia Artificial (DaSCI) 

os “gemelos digitales”, — ganosmediantela creación de — enla Universidad de Granada, 
L que combinan tecnolo- — proyecciones virtuales que — ha valorado que los médicos 

gías avanzadas de com- — pueden predecir por ejemplo — puedan gracias a ellos ajustar 
putación, inteligencia artificial 
y minería de datos, sitúan la 
medicina ante un nuevo esce- 
nario, ya que van a propiciar 
una mejora de la detección 
precoz, una personalización 
sin precedentes de los trata- 
mientos y una mejora delos re- 
sultados delos pacientes. 

Expertos de varios países 
han debatido en Madrid, con- 
vocados a una conferencia 
científica por la Fundación Ra- 
món Areces, sobre los últimos 
avances en la tecnología delos 
“gemelos digitales” y sus apli- 
caciones actuales y próximas 
en el campo dela biomedicina, 
y han coincidido en que vana 
ofrecer múltiples posibilidades 

la respuesta cardíaca a un tra- 
tamiento, para personalizar al 
máximo algunos tratamientos, 
para mejorarla formación mé- 
dicao para reforzar la comuni- 
cación con el paciente. 

PERSONALIZACIÓN 
Francisco Herrera, catedrático 
de Ciencias de la Computación 
eInteligencia Artificial en la Uni- 
versidad de Granada, subrayó 
queeestos gemelos han dejado 
ya deser una expectativa para 
ser “una realidad” y ha detalla- 
doqueenlaactualidad y gracias 
aellos se dispone de una capa- 
cidad predictiva que anticipala 
evolución de determinadas 

:vitalesola detección   
para la simulación, el análisis 
predictivo y la supervisión de 
numerosos procesos y hacerlo 
además en tiempo real. 

Los gemelos digitales son 
réplicas virtuales de un objeto, 
de un órgano, de un proceso o 
de un sistema físico o biológi- 

de anomalías, lo que facilita la 
monitorización continua de la 

salud delos pacienteso una per- 
sonalización “sin precedentes” 

de lostratamientos. 

En declaraciones a EFE, 
Francisco Herrera, que dirige 
el Instituto Andaluz Interuni- 

terapias o tomar decisiones, o 
la utilidad de una herramie: 
quemejoralos resultados clíni- 
coso permiteofrecer unaaten- 
ción más proactiva y persona- 
lizadaa cada paciente. 

   

SIMULACIÓN 
Simular tratamientos en un en- 
torno virtual permite además 
analizar el comportamiento yla 
eficacia de esos tratamientos 
antes de aplicarlos enel mundo. 
real, lo que contribuye a mini- 
mizar los riesgos, ha explicado 
elcatedrático, quien ha destaca- 
do cómo los gemelos virtuales 
están además revolucionando 
el diseño de nuevos fármacos y 
ha citado de ejemplo las vacu- 
nascontra la covid9 y cómolas 
simulaciones digitales permitie- 
ron acelerar los tiempos de de- 
sarrolloy de prueba. 

Pero Francisco Herrera ha 
incidido además en la trascen- 
dencia de avanzar en este cam- 
poconcriterioséticos y de equi- 

   
dad, y en que los beneficios de 
lainteligenciaartificialse deben 
distribuir, sobre todo en elám- 
bito dela salud, de una forma 
equitativa y “prestando especial 
atención a los grupos vulnera- 
bles, cuya situación está condi- 
cionada por factores económi- 
os, sociales y territoriales”. 

“INSEPARABLES” 

La fisica búlgara Natalia Traya- 
nova, catedrática de matemáti- 
ca aplicada y estadística de la 
Universidad estadounidense 
Johns Hopkins, auguraque “es 
sólo cuestión de tiempo” que 
losgemelos digitalesseacaben 
convirtiendo en una práctica 
dlínica en todaslas disciplinas, 

RN, 
EL POLISOMNOGRAFO “NOXAI” EN FUNCIONAMIENTO A TRAVÉS DE UN SISTEMA DE ANÁLISIS DE lA,       

y ha valorado que esta tecnolo- 
gía, además de una medicina 
muy personalizada, facilita la 
monitorización remota de los 
datos y de un paciente. 

En declaraciones a EFE, 
“Trayanova «directora de la la 
Alianza parala Innovación en 
Diagnóstico y Tratamiento Car- 
diovascular- ha destacado que 
los gemelos permiten simular 
larespuesta afármacos uotros 
tratamientos, predecir la tra- 
yectoria que va a seguir un pa- 
ciente y multiplicar asílas ca- 
pacidades predictivas, y ha 
precisado quela utilización de 
la inteligencia artificial en el 
ámbito de la biomedicina está 
permitiendo usar operadores 

neuronales capaces de resol- 
ver ecuaciones muy complejas 
en una fracción de segundo. 

La inteligencia artificial y 
los gemelos digitales “son inse- 
parables y seguirán creciendo 
juntos”, ha manifestado la fisi- 
ca, quien ha expuesto en Ma- 
dridcómollassinergiasentre el 
aprendizaje automático y los 
gemelos digitales cardíacos 
que hacen posible la medicina 
de precisión en cardiología y 
cómo esa combinación están 

ya permitiendo predecir con 
precisión el riesgo de muerte 
súbita en distintas enfermeda- 
des cardiacas o desarrollar tra- 
tamientos de precisión en pa- 
cientes con arritmias. as 

EN ADULTOS JOVENES POR EL USO DE 
PANTALLAS DIGITALES 

co se asociaba, hasta 
ahora, a una edad avan- 

zada, pero el uso de pantallas 
digitales y otros dispositivos 
electrónicos está derivando en 
más adultos jóvenes con sínto- 
Amas y una prevalencia del 30% 
en la franja de 18 a 30 años, 
aunque solo el 5,7 % está diag- 
nosticado. 

Así se desprende del pri- 
mer estudio poblacional sobre 
prevalencia e impacto de la 
enfermedad del ojo seco en 
España (PrevEOS), liderado 
por el catedrático de Oftalmo- 

L a enfermedad del ojo se- logía dela Universidad Com- 
plutense José Manuel Benítez, 
que revela que la enfermedad 
está presente en España en 
uno de cadacinco adultos, pe- 
ro solo un tercio refiere estar 

diagnosticado. 
Elestudio, publicado en la 

revista internacional “The 
Ocular Surface”, confirma que 
el uso de pantallas es un factor 
deriesgo ya que implica fijar la 
vista durante largos periodos 
de tiempo, reduciendo el par- 
padeo yla correcta lubricación 
lagrimal dela superficie ocular. 

Benítez subraya que tam- 

bién comienzan averse en con- 
sulta casos de niños, con eda- 
des de 12a 15 años, con sínto- 
mas por uso excesivo de dispo- 
sitivos electrónicos. 

Elestudio ha sido realizado 
sobre una muestra de 3.019 
personas con estratificación 
proporcional segúnsexo, edad 
y región y constata quees una 
enfermedad progresiva, más 
dominante en mujeres (21,3 % 
frente a 10,9 % e varones) y 
más frecuente a partir de los 
40años. 

Aunque eluso de pantallas 
digitales es uno delos factores 

  

de riesgo, la enfermedad del 
ojo seco también se asocia a 
patologías como la diabetes o 
elglaucoma, al consumo dean- 
tihistamínicos, retinoides o fár- 

NA L Ñ 
LA ENFERMEDAD ES PROGRESIVA Y DOMINANTE EN MUJERES. 

macos con dopamina, a todas 
las cirugías oculares e incluso 
al uso de lentes de contacto. 

Según el autor del estudio, 

la enfermedad reviste gran im- 

to clínico comoen la calidad de 

vida, pero “no recibe la aten- 
ción adecuada”. 

Benítez hacehincapié en el 
diagnóstico: “Si el ojo seco no 
setrata, el paciente está más 
predispuesto a infecciones de 
la superficie ocular e incluso a 
queratitis, una inflamación 
que afecta a la córnea”. 

“Son pacientes incompren- 
didos por los propios médicos 
yla enfermedad no está valora- 
da por parte delas autoridades 
sanitarias”, señala Benítez. 

Se trata de una enfermedad 

prevenible por lo que es im- 
portante que un paciente con 
sensación de arenilla, ardor o 

escozor enlos ojos acuda a un 
médico. os
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