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El renacer del chicharo:

Vuelve un

cultivo tradicional a los campos de
Biobio y Nuble

Investigadores del INIA Quilamapu
trabajan junto a agricultores del secano
costero para recuperar el chicharo, una
legumbre rica en proteinas y resistente a la
sequia, con el respaldo de la FAO.

Prensa La Tribuna
prensa@latribuna.cl

n la region del Biobio, la
E produccion de chicharos

esta experimentando un
renacimiento gracias a una ini-
ciativa del Instituto de Investi-
gdaciones Agropecuarias (INIA)
Quilamapu, respaldada por la
Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura (FAO).

Este proyecto, titulado "Iden-
tificacion y reintroduccién de
recursos genéticos delegumbres
con tolerancia a sequia y enfer-
medades", tiene como objetivo
reintroducir el cultivo de chi-
charos, porotos y lentejas en las
zonas rurales del secano de las
regiones de Nuble y Biobio.

Lainiciativa busca promover
hébitos de alimentacién més
saludables y ofrecer alternati-
vas agricolas resilientes ante la
escasez hidrica y el aumento de
temperaturas.

El chicharo (Lathyrus sati-
vus L)) es una leguminosa que,
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SOLO 300 HECTAREAS de chicharos se

durante la primera mitad del
siglo XX, fue comin en la dieta
chilena. Sin embargo, su con-
sumo y cultivo han disminui-
do drasticamente, pasando de
3.000 hectéreas cultivadas en
el pasado asolo 300 enla actua-
lidad. Este descenso se atribuye
a la aparicién de cultivos més
rentablesyacambios enlos habi-
tos alimenticios. No obstante,
el chicharo posee caracteristi-
cas que lo hacen especialmente
valioso en el contexto actual de
cambio climatico ybasquedade
sistemas agricolas sostenibles.

Elinvestigador de INIA Qui-
lamapu y coordinador del pro-
yecto, Gerardo Tapia, destaca
las cualidades del chicharo: "El
chicharo esunaalternativa pro-
ductiva para los suelos pobres
del secano costero, como los
de Ninhue. Su resistencia a la
sequia lo hace ideal para estas
condiciones, donde otros culti-
VoS 1o prosperan’.

Ademaés de su adaptabilidad,
el chicharo es altamente nutri-
tivo, con un contenido proteico
que oscila entre 23 y 25 gramos
por cadal00 gramos, aportando

EL CHICHARO es altamente nutritivo, aporta aminoécidos esenciales, carbohidratos complejos, fibra
dietética y minerales, y aporta vitaminas del grupo B.

aminoacidos esenciales, carbo-
hidratos complejos, fibra dieté-
tica y minerales, como calcio,
hierro, fosforo, potasioy magne-
sio. También es rico en vitami-
nas del grupo B, fundamentales
para el metabolismo energético
y la salud general.

El proyecto contempla la
seleccién, junto a los agricul-
tores locales, de variedades de
chicharos, porotos y lentejas
que sean tolerantes a la sequia,

W— . =

£

e Y

cultivan en la actualidad, cifra

iniciativa de los investigadores del INIA Quilamapu.
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que se quiere incrementar con la
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resistentes a enfermedades y
con bajos niveles de sustancias
antinutricionales, todo bajo un
enfoqueagroecologicoydemejo-
ramiento participativo. En una
actividad de camporealizadaen
Ninhue, agricultores evaluaron
seisvariedades de chicharopara
identificar las mas adecuadas
a las condiciones locales. Tapia
enfatiza la importancia de este
trabajo colaborativo: "Estamos
trabajando directamente con
los agricultores para seleccio-
nar las variedades que mejor se
adapten asusnecesidades yalas
condiciones especificas de sus
terrenos”.

Elcira Marin, agricultora del
sector Hualte en Ninhue, parti-
cipaactivamente en el proyecto
con la esperanza de mejorar la
calidad de las semillas. "Sem-
bramos mucho chicharo para
la venta, sobre todo porque las
personas mayores lo buscan. E1
aho pasadolo vendimosa 3.000
pesos el kilo, y esperamos que
vuelvaaservalorado por todos",
comenta Marin, reflejando el
potencial econémico que este
cultivo puede tener para las
comunidades rurales.

Ademas del chicharo, la
region del Biobio es propicia
para el cultivo de otras legum-
bres como porotos y lentejas,
que también forman parte de
la iniciativa del INTA. Estas

legumbres son reconocidas por
su valor nutricional y su capa-
cidad para mejorar la fertilidad
del suelo mediante la fijacion de
nitrégeno. La reintroduccionde
estos cultivos no solo diversifica
ladieta dela poblacion, sino que
también contribuye alasosteni-
bilidad de los sistemas agricolas
locales.

La recuperacion de cultivos
tradicionales como el chicharo,
el poroto ylalenteja enlaregion
del Biobio se plantea como una
oportunidad para fortalecer la
seguridad alimentaria, promo-
ver practicas agricolas soste-
nibles y rescatar el patrimonio
gastronomico local.

Con el respaldo de institu-
ciones como el INIA y la FAO,
y la participacién activa de las
comunidades agricolas, se espe-
ra que estas legumbres vuelvan
a ocupar un lugar destacado en
los campos y mesas de la zona.

Este esfuerzo por revitalizar
el cultivo de legumbres en la
regién se enmarca en una ten-
dencia global que reconoce la
importancia de las legumino-
sas en la alimentacion humana
yenlasostenibilidad ambiental.
Su capacidad para adaptarse a
condiciones climéticas adversas
y st valor nutricional las posi-
cionan como cultivos clave enla
lucha contra la inseguridad ali-
mentaria y el cambio climético.



