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Arroz blanco de bajo indice glicémico enfrenta a la diabetes

Ladiabetes tipo 2 afecta a mds de 537 millones de per-
sonas en el mundo, y se proyecta que la cifra supere los
780 millones en 2045. En Chile, segtin la tltima Encuesta
Nacional de Salud, més del 12% de la poblacién vive con
esta enfermedad. El alto consumo de carbohidratos re-
finados, como el arroz blanco pulido, junto con bebidas
azucaradasy alimentos ultraprocesados, ha aumentado
el riesgo de diabetes en diversas poblaciones.

Elcombate contra esta enfermedad ha tenido un gran
avance. Un estudio reciente del Instituto Internacional de
Investigacion del Arroz (IRRI) y el Instituto Max Planck,
publicado en Trends in Plant Science de Cell Press, des-

taca el potencial del arroz de bajo indice glicémico (IG
bajo) para enfrentar esta crisis de salud pablica. Estas
variedades de arroz, que mejoran el contenido de almidén
resistente y amilosa, ralentizan la liberacién de glucosa
en el torrente sanguineo, evitando picos de azticar y
favoreciendo un mejor control de la glucemia.

“Elarroz es uno de los alimentos mas consumidos en
Chiley el mundo, podemos ver en este estudio un potencial
tremendo para enfrentar la diabetes que afecta a nuestra
sociedad. La biotecnologia y la edicién genética se nos
presentan como una ayuda al progreso”, sefialé Miguel
Angel Sanchez, director ejecutivo de Chilebio.



