
El consumo de los principales pro-
ductos de la dieta mediterránea ha
caído en general desde inicios de si-
glo en España, un cambio de hábitos
que aumenta el riesgo de obesidad y
enfermedades asociadas. 

Como recoge la nueva Estrategia
Nacional de Alimentación española,
la dieta mediterránea (con predomi-
nio de frutas, hortalizas, legumbres,
cereales y aceite de oliva) es un pa-
trón alimentario beneficioso para la
salud y un modelo de sostenibilidad
reconocido por la Unesco como Pa-
trimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad.

La presidenta de la Fundación Es-
pañola de la Nutrición (FEN), Ro-
saura Leis, ha destacado a Efeagro
que España “tiene la fortuna de estar
bañada por el océano Atlántico y el
mar Mediterráneo, con dos patrones
alimentarios tradicionales que han
demostrado ser saludables para el
individuo y sostenibles para el me-
dio ambiente”. 

Estos estilos de vida han hecho,
entre otros factores, que la población
sea más longeva y tenga mayor cali-
dad de vida, si bien en los últimos
años se está perdiendo adherencia a
dichos patrones, especialmente en
niños y adolescentes, ha apuntado
Leis.

Según datos del Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentación,
el consumo per cápita en el hogar ha
descendido en los principales pro-

ductos de la dieta mediterránea en-
tre 2000 y 2023, a excepción de las
carnes blancas, donde ha subido en
12,8%. 

Las mayores caídas corresponden
al pan fresco, el vino, el pescado y el
marisco, los cereales y también al
aceite de oliva, aunque sigue siendo
el más utilizado en los hogares espa-
ñoles.

Entre los factores que marcan esta
tendencia, Leis destaca el menor
tiempo dedicado a la cocina, el costo
de los productos y las modas alimen-
tarias transmitidas por las redes. 

Los alimentos frescos, de tempo-
rada y mínimamente procesados
han sido sustituidos por otros proce-
sados, ricos en grasa saturada y
trans, con azúcares añadidos, que
suponen un “importante riesgo nu-
tricional y metabólico para la pobla-
ción”, según la experta.

Frente a las malas dietas, relacio-
nadas con la obesidad y sus patolo-
gías asociadas, Leis llama a promo-
ver patrones saludables, con alimen-
tos tradicionales asequibles y pro-
mocionar la tradición gastronómica
y cultural. 

El cambio aumenta el riesgo de obesidad:

Los españoles se alejan cada vez
más de la dieta mediterránea 

Costo de los alimentos, aumento de productos ultraprocesados y el
seguir dietas que se transmiten en redes sociales son algunas causas.
EFE

Alimentos frescos y de temporada son algunos de los productos que definen la
dieta mediterránea. Las mayores disminuciones en España corresponden al pan fresco
(-29,6%), vino (-27,6%), pescado y marisco (-26,6%), cereales (-20,2%) y aceite de
oliva (-20%), pese a que sigue siendo el aceite más consumido. La compra de frutas
frescas, por su parte, disminuyó 14,3% y las legumbres, 17%.
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Chile se ha consolidado como un
sitio atractivo para el avituris-
mo, una modalidad de turismo

basada en la observación de las aves
en su entorno natural. Según expertos
locales, el país se destaca no solo por
sus especies, sino también por la di-
versidad de paisajes.

Chile tiene más de 500 especies de
aves, de las cuales 12 son endémicas
del país y 40 endémicas de la Patago-

nia, es decir, se
comparten en
esa zona entre
Chile y Argen-
tina, según el
A n á l i s i s d e
Mercado del
Aviturismo en
Chile —reali-
zado por la Na-
tional Audu-
bon Society,
organización
internacional
de conserva-
ción de aves—. 

“Chile es el
hogar de varias
especies endé-
micas que atra-
en a observa-
dores de aves
d e t o d o e l

mundo. Entre ellas, destaco al picaflor
de Juan Fernández, el picaflor de Ari-
ca y el choroy. También hay gran inte-
rés por especies icónicas como el cón-
dor andino, el carpintero negro y di-
versas especies de pingüinos y alba-
tros. Además, muchas personas
viajan al país en busca de la golondri-
na de mar, una especie poco conocida,
pero de gran interés para los exper-
tos”, explica Maisa Rojas, ministra del
Medio Ambiente, a “El Mercurio”.

De hecho, Chile está en el top cinco
a nivel global para observaciones pe-
lágicas, es decir, de aves marinas que
pasan buena parte de su vida en el
mar, como la golondrina del mar, se-
gún el estudio de la National Audu-
bon Society. 

Javiera Ferreyra, directora de Au-
dubon Chile, señala que “la presencia
de la corriente de Humboldt nos per-
mite tener una riqueza no solo de re-
cursos marinos, sino que también de

biodiversidad asociada, como las
aves”.

Pero además el país tiene otra parti-
cularidad. Raffaele Di Biase, cofunda-
dor de BirdsChile, una empresa de
aviturismo, opina que el atractivo del
país “no está relacionado tanto con la
cantidad de especies de aves, ya que si
nos comparamos con Perú, Ecuador,
Brasil o Colombia, tenemos menos es-
pecies. Lo que tiene Chile de intere-
sante es que es un país donde se pue-
den hacer viajes de observación de

aves con los paisajes más diversos y
espectaculares del mundo”. 

Los mejores lugares

Sobre cuáles son los puntos clave
del aviturismo en el país, los entrevis-
tados concuerdan que hay cuatro zo-
nas principales. “En el norte, la Re-
gión de Arica y Parinacota destaca por
su variedad de ecosistemas, incluyen-
do el humedal del río Lluta, un punto
estratégico para aves migratorias. En

la zona central, la Región Metropoli-
tana y Valparaíso permiten acceder
con facilidad a la cordillera, los hume-
dales y la costa, ofreciendo una gran
diversidad de especies en distancias
cortas. En el sur, la Región de Los La-
gos y Chiloé son conocidas por su red
de humedales costeros y colonias de
pingüinos. Finalmente, en el extremo

sur, la Patagonia alberga más de 40
especies endémicas y es la puerta de
entrada a la Antártica, otro gran atrac-
tivo para los observadores de aves”,
resume Rojas.

¿Quiénes son los avituristas? Según
el estudio de la National Audubon So-
ciety, los avistadores de aves chilenos
son hombres (63%) de entre 21 y 50
años que viajan una vez al mes, entre
uno y cuatro días, con este fin. En tan-
to, los extranjeros son hombres (60%)
de 45 a 70 años. Ellos viajan una o dos
veces a Chile en su vida, y permane-
cen en el país entre 10 y 21 días.

De acuerdo con Di Biase, “la mayo-
ría de nuestros clientes son de Estados
Unidos e Inglaterra. Estos son los dos
mercados emisivos más importantes
para nosotros. Y me imagino que para
muchas otras empresas también son
los mercados más potentes”.

Por su parte, Franco Villalobos, co-
ordinador del Programa de Aves
Acuáticas y Humedales de la Red de
Observadores de Aves y Vida Silvestre
de Chile (ROC), complementa que la
temporada de mayor actividad para el
aviturismo es en la temporada cálida,
aunque se pueden observar aves todo
el año. “En general, la temporada de
observación de aves va más o menos
desde noviembre hasta marzo. La ma-
yoría de los turistas extranjeros que
vienen a Chile lo hace durante la pri-
mavera y el verano del hemisferio sur”.

Además, la investigación de Natio-
nal Audubon Society señala que son
más de 19.000 individuos al año, tan-
to nacionales como extranjeros, quie-
nes viajan por el país con la principal
motivación de observar aves. Una ci-
fra que los entrevistados estiman va
en aumento.

“El aviturismo en Chile ha mostra-
do un crecimiento constante en la últi-
ma década. Entre 2016 y 2018, más de
500 nuevos aficionados nacionales se
sumaban cada año a esta actividad,
impulsados por la mayor disponibili-
dad de guías de campo y la aparición
de operadores turísticos especializa-
dos. Aunque la pandemia de covid-19
afectó temporalmente el turismo,
también generó un renovado interés
por la naturaleza y las actividades al
aire libre, y fue un boom de observa-
ción de aves”, dice Rojas.

Esto sería positivo para la conserva-
ción de las aves, que son indicadores
de salud de sus hábitats. Di Biase seña-
la: “El aviturismo es una actividad que
para poderse desarrollar necesita de
políticas de conservación y cuidado
del medio ambiente fuertes, porque si
no, se cae la posibilidad de realizar esta
actividad. Por lo tanto, también es una
forma de motivar la conservación. En
ese sentido, es importante enfrentar
amenazas, como la tenencia irrespon-
sable de mascotas, tales como perros y
gatos, entre otras”.

Los extranjeros visitan el territorio con este fin sobre todo entre noviembre y marzo

Aumentan los turistas que recorren Chile
con un solo objetivo: observar aves 
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Llegan en búsqueda del picaflor
de Juan Fernández o del choroy,
entre otras especies endémicas.
Expertos dicen que este
segmento del turismo va en
crecimiento, lo que favorece la
conservación. 

Concurso de fotos
La National Audubon Society
—organización internacional de
conservación de aves— invita a
fotógrafos y videógrafos de
aves a participar en los Premios
de Fotografía de Audubon
2025. Por primera vez, este
concurso, que se enfocaba en
residentes de Estados Unidos y
Canadá, se abre a Chile y Co-
lombia. Su meta es celebrar la
belleza de las aves y promover
su conservación, en el contexto
de la crisis climática y la pérdi-
da de biodiversidad.
Las inscripciones están abiertas
hasta el 5 de marzo. Los inte-
resados de Chile pueden inscri-
birse de forma gratuita en
premiosdefotografia.audubo-
n.org. Los ganadores serán
premiados con hasta 5.000
dólares (cerca de 4.700.000
pesos), y sus fotos y videos
serán exhibidos en la revista
especializada Audubon y en sus
plataformas digitales, alcan-
zando audiencias globales.

El picaflor de
Arica —endémi-

co de Chile—
mide solo 8 cm
de largo, lo que

lo convierte en el
ave más pequeña
del país. Está en

peligro crítico de
extinción.
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Los bosques
templados del
sur de Chile
son el hábitat
del choroy,
cuya distribu-
ción se extien-
de desde la
Región del
Maule hasta la
Región de Los
Lagos.
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Cerca del río Lluta, en la Región de Arica y Parinacota, un grupo de observa-
dores de aves se prepara para avistar diversas especies.
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“Ansiedad” fue la palabra más
punzante en la reunión anual de la
Asociación Estadounidense para el
Avance de la Ciencia (AAAS, su sigla
en inglés). Concluyó ayer en Boston.
Su lema: “La ciencia dando forma al
futuro”.

Pero el presente asustaba. Las des-
vinculaciones de 1.500 funcionarios
del Instituto Nacional de la Salud
(NIH), las rebajas presupuestarias, el
cierre de sitios web, la imposibilidad
de acceder a archivos históricos de
datos, la acusación de que las univer-
sidades son “woke”, pesaban.

El presidente de la AAAS, Dr. Wi-
llie May, llamó a perseverar. “Ya
hemos pasado por esto antes”, dijo.
La AAAS nació antes de la Guerra
Civil, en 1848; enumeró desastres
vividos. Pero dijo que “nunca antes”
los científicos habían pasado por una
situación como la presente, “pero no
nos desalentarán” (aplausos). 

Hay conferencias en YouTube (bus-
car AAAS 2025 Annual Meeting).

Crucial para Chile, se habló de la
contaminación de los cielos: Roohie
Dalal expuso cuánto dañan las conste-
laciones de satélites al ambiente; la
astrónoma Rita María Sambruna, de
NASA, guio “Cielos oscuros y silen-
ciosos, por qué nos deben importar” y
Chris De Pree, del Observatorio Na-
cional de Radioastronomía, contó de
convenios con SpaceX para idear
cómo satélites y observatorios puedan
reconocerse recíprocamente y evitar
alinearse. 

En un poderoso foro, “Una visión
para la ciencia y la tecnología en el
futuro para EE.UU.”, los panelistas
recordaron que la ciencia es hoy glo-
bal, pero que la ciencia y la tecnología
estadounidense, al estar liderando,
aportan sus valores esperados: trans-
parencia, responsabilidad, apertura,

honestidad, integridad. También la
libertad para crear, explorar, y gene-
rar adelantos y riquezas.

Hay que atraer a los mejores de
todo el mundo, se dijo. Incorporar
todas las ramas de la ciencia. La pane-
lista Marcia McNutt enfatizó su ma-
yor preocupación: atraer a los jóvenes
a la ciencia. Pero el ánimo volvía
hacia la ansiedad.

“Las cosas han empeorado en los
últimos 7 años, han enloquecido des-
de noviembre, y ya están insanas en
las últimas tres semanas”, dijo el
editor de la revista Science, Holden
Thorp. Y ahora, cuando la inteligencia
artificial desafía la investigación, la
docencia, la comunicación.

Lizzie O’Leary, reportera de Slate,
dialogó con David Karpf, profesor de
comunicación política y redes socia-
les, U. de Arizona. Terminaron con un
plan de batalla contra las amenazas.

Para vivir esta ansiedad, no hay que
negarla, se dijo. Muchos sienten sus
carreras en riesgo, no abandonar.
Conversar, escucharnos, no decir
“esto va a pasar”. Invitar a reuniones
a los políticos que territorialmente los
representan, esto no es de republica-
nos ni demócratas. Y quienes tienen
habilidad, hablen. Estén en las redes
sociales. No basta redactar informes.

La última pregunta del último pa-
nel: qué decirles a los jóvenes. La
curiosidad no se extingue, el apetito
por descubrir, por hallar caminos
diferentes está vivo. Fue la respuesta.
Aunque con ansiedad.

Aunque con ansiedad en EE.UU.

NICOLÁS LUCO
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