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Los profesores influencers siguen enseñando
incluso durante las vacaciones de verano 
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n A través de sus
redes sociales,
docentes comparten
información de
manera entretenida
sobre temas como
física y biología.
También ayudan a
sus colegas con
consejos para
organizarse mejor y
hacer las clases más
dinámicas. 

Las vacaciones de verano sue-
len ser un respiro tanto para los
escolares como para los profeso-
res. Sin embargo, en la era digital,
algunos docentes han decidido no
pausar su labor y, aunque lejos de
las aulas, seguir compartiendo
sus conocimientos.

Son los profesores influencers,
quienes transforman la educación
en contenido dinámico y atracti-
vo que comparten con miles de
seguidores en redes sociales.

Un ejemplo es Priscilla Cepe-
da, profesora de Ciencias Natura-
les y Biología, quien en su cuenta
de Instagram @mitocondriasfeli-
ces, donde acumula más de
141.000 seguidores, hace que te-
mas como la biología celular, la
microbiología y la genética sean
más accesibles para los estudian-
tes que la siguen.

Por ejemplo, en uno de sus
post explica que en cada núcleo
de célula humana hay 46 molé-
culas de ADN. “No soy taaan
único y diferente”, dice una de
esas células de ADN.

“Enseño a través de ilustracio-
nes. Me enfoco en curiosidades
científicas, conexiones inespera-
das entre la biología y la vida dia-
ria e incluso en memes relaciona-
dos con algún contenido científi-

co. La idea es que los escolares
aprendan sin darse cuenta de que
lo están haciendo”, comenta la
docente, quien abrió su cuenta en
2016, a los 17 años, para compar-
tir sus apuntes de Biología para la
—en ese entonces— PSU.

Cepeda añade: “Con mi cuenta
no busco reemplazar el aprendi-
zaje escolar, sino que mantener el
conocimiento vivo a través de la
curiosidad. Si alguien recuerda
un concepto científico porque lo
expliqué con un dibujo divertido
o una historia graciosa, entonces
ya es un paso contra la pérdida de
aprendizaje”.

En esta línea, la profesora ex-
plica que el mantener la atención
de su audiencia durante las vaca-
ciones es un desafío; por eso “me
esfuerzo en crear contenido liga-
do a lo cotidiano, para que se
sienta agradable de leer. También
comparto mi día a día y mis ruti-
nas como profe de vacaciones.
Siento que humanizarnos como
docentes también tiene un im-
pacto positivo en la educación”.

Pérdida de habilidades

Pablo Ramírez, profesor de
Física y finalista del Global

Teacher Prize 2023, concuerda
con su colega y añade que en su
Instagram @profepablorami-
rez adapta su contenido para
que sus más de 262.000 segui-
dores no se aburran de apren-
der en verano.

“Lo hago más lúdico, menos
estructurado”, dice.

El educador precisa que en
estos meses “he incluido juegos
interactivos, experimentos
sencillos y explicaciones de vi-
deos virales donde se ve la físi-
ca aplicada en la vida diaria.
Por ejemplo, en un video donde
el futbolista Cristiano Ronaldo

se mete en agua muy helada en
medio de la nieve, explico so-
bre la respuesta fisiológica de
la vasoconstricción, la produc-
ción de endorfinas que produce
la exposición al frío y cómo el
agua a bajas temperaturas ac-
túa como un poderoso antiin-
flamatorio. De esta manera,
aprovecho el ambiente más re-
lajado de las vacaciones para
que los escolares aprendan sin
sentirse presionados por tareas
o pruebas”.

Los profesores influencers no
solo enseñan a los estudiantes.
Hay algunos que también crean
contenido que sea útil para estu-
diantes de Pedagogía y colegas
en ejercicio.

Es el caso de Paola García,
profesora diferencial que en su
Instagram @_profepaopao (77,5
mil seguidores). “Comparto
contenido que busca apoyar y
motivar a educadores que están
buscando innovar e incorporar
la tecnología en el aula, diversi-
ficar sus estrategias y construir
vínculos con sus estudiantes.
Durante el año los profesores es-
tamos con muchas actividades y
trabajo administrativo que suele
hacerse en la casa, entonces en el
verano aprovechamos de escri-
birnos, compartir nuestras ex-
periencias, conectar con otros
docentes que crean contenido,
etc. A mí me escriben otros pro-
fes y futuros profes porque se
sienten identificados con las te-
máticas o porque buscan algún
tipo de información”.

Por ejemplo, en uno de sus úl-
timos videos, la docente habla
sobre implementar ideas de
prácticas de recuperación y evo-
cación de la información en cla-
ses. Pedir a los estudiantes que,
sin mirar sus apuntes, resuman

en tres palabras clave el tema
que están revisando, es una es-
trategia útil, asegura.

“Aunque en vacaciones, los
profesores seguimos generan-
do material y buscando y guar-
dando ideas para implementar
en la vuelta a clases, así que
siempre es un buen momento
para compartir el conocimien-
to”, añade García.

Otro ejemplo es Fabiola Vás-
quez, profesora generalista con
mención en Lenguaje y Comuni-
cación, quien crea contenido pa-
ra sus 58,5 mil seguidores en el
Instagram @profe__faby. 

“Comparto contenido educa-
tivo, dinámico y entretenido en-
focado en niños de primero y se-
gundo básico y estrategias para
el aprendizaje en esos niveles.
Mis videos incluyen juegos, con-
sejos para docentes y familias y
actividades que hacen que
aprender sea divertido”, pun-
tualiza la educadora.

Por ejemplo, el jueves pasa-
do, Vásquez subió un video
donde afirma que “a veces, en
nuestra misión por enseñar a
leer y escribir rápido, dejamos
de lado las asignaturas artísti-
cas. Pero, ¿sabías que el arte
potencia el desarrollo del len-
guaje?”. En el reel, la profesora
explica cómo el dibujo mejora
la motricidad fina y la música
fortalece la memoria y que el
arte debe usarse como un alia-
do en la enseñanza de la lecto-
escritura en los más chicos.

“Comencé con mi cuenta ha-
ce casi dos años, principalmente
para mostrar algunas cosas que
yo implementaba en el aula, pe-
ro la verdad es que la gente lo
recibió muy bien, al igual que el
humor docente, y eso me moti-
va a seguir”.

“La idea es que los escolares aprendan sin darse cuenta de que lo están haciendo”, dice uno de ellos:

CONSTANZA MENARES

El profesor Pablo Ramírez tiene 262.000 seguidores
en Instagram, plataforma que usa para enseñar física de
forma entretenida. “Aprovecho el ambiente más relajado
de las vacaciones para que los escolares aprendan sin
sentirse presionados por tareas o pruebas”, afirma.

En Instagram, la profesora Paola García acumula casi
78 mil seguidores. Ahí ayuda a otros docentes y estu-
diantes de Pedagogía con consejos para innovar e incor-
porar la tecnología en el aula, entre otros temas. “Siem-
pre es un buen momento para compartir conocimiento”. 
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“Estoy aburrido” suele ser
una frase que los adul-
tos no quieren escuchar

de los niños. Probablemente, algu-
nos harán todo lo posible para que
ese sentimiento se esfume rápida-
mente, ya sea con actividades pro-
gramadas o con un recurso muy
común hoy en día: las pantallas. Sin
embargo, el aburrimiento, entendi-
do como un espacio sin una tarea
programada, cumple un papel cla-
ve en el desarrollo de los niños (y
también de los adultos).

“El aburrimiento puede ser su-
pervirtuoso para el desarrollo y el
aprendizaje de los niños, sobre to-
do en habilidades como la creativi-
dad, la paciencia y la toma de deci-
siones. Enfrentarse a ese espacio in-
cómodo impulsa la organización y
la generación de proyectos pro-
pios”, plantea Magdalena Sánchez,
psicóloga de la Fundación Cap. 

El problema, advierte, es que los
adultos no siempre toleran de bue-
na forma el aburrimiento de los ni-
ños, sobre todo en vacaciones.
“Muchas veces los papás sienten
culpa, porque creen que sus hijos
no están suficientemente estimula-
dos o que están perdiendo el tiem-
po. Entonces, inmediatamente bus-
can intervenir con una pantalla o
una actividad guiada. Pero, en rea-
lidad, es clave dejar que los niños
enfrenten el aburrimiento y bus-
quen sus propias soluciones”.

“Pensamos que, cuando se es-
tán aburriendo, tenemos que in-
tervenir con alguna actividad lúdi-
ca o de distracción, cuando en rea-
lidad lo que debemos hacer es uti-
l i z a r e s e e s p a c i o c o m o u n
trampolín para que busquen por
ellos mismos nuevas actividades
entretenidas que los motiven y los
impliquen”, complementa Jaime
Fauré, académico de Psicopedago-
gía de la Universidad Andrés Bello

Las pantallas se han convertido
en la solución más rápida para el
aburrimiento, pero los expertos ad-
vierten sobre sus riesgos. “No es lo
mismo salir del aburrimiento bus-

cando una actividad propia que
simplemente distraerse con una
pantalla. La pantalla reduce la ca-
pacidad de acción del niño, lo vuel-
ve un receptor pasivo de informa-
ción”, señala Sánchez.

Tiempos de calma

Lorena Zúñiga, madre de dos ni-
ños de 4 y 5 años, sintió alguna vez
esa culpa por no mantener a sus hi-
jos siempre estimulados, pero en
Nueva York, la ciudad donde hoy
reside, descubrió la estrategia
“tiempo de calma”, un espacio de

una hora que implementan en los
colegios desde temprana edad. 

Ella empezó a replicarla en su
casa. “Durante ese tiempo, hacen
una actividad tranquila, sin panta-
llas, pueden leer, dibujar, pero tie-
nen que entretenerse solos. Eso
también te permite que, como
adulto, tengas un tiempo y espa-
cio para ti”, explica.

Hoy sus niños no solo aprove-
chan ese espacio sin plan estableci-
do, sino que lo esperan. “El valor
que tiene que aprendan a aburrir-
se, es que aprendan a estar con
ellos mismos y a buscar su propia

diversión”, opina.
Desde la neurociencia, Florencia

Álamos, directora ejecutiva de la
Fundación Kiri, dice que “es mejor
hablar de tiempo de ocio que de
aburrimiento”, ya que este último
suele asociarse más a una sensación
de insatisfacción o falta de interés.
En cambio, el tiempo de ocio “pue-
de ser un momento para dejar volar
la imaginación, evocar recuerdos o
divagar”. Además, la neurocientífi-
ca explica que durante estos espa-
cios de calma, se activan diferentes
regiones cerebrales conocidas des-
de 1997 como “la red por defecto”. 

“Hoy se sabe que desempeña
un papel clave en diversos proce-
sos fundamentales para las perso-
nas, como la introspección, la com-
prensión de la perspectiva de los
demás, la memoria autobiográfica,
la divagación mental y la genera-
ción de nuevas ideas”, detalla.

Por lo mismo, Álamos conside-
ra que es importante “tener tanto
espacios de ocio como de momen-
tos en los que realizamos activida-
des concretas. En ambos casos, se
activan redes cerebrales distintas
y es en esa alternancia donde sur-
ge la creatividad”.

Fauré concuerda en que no to-
dos los tipos de aburrimiento son
iguales. Él distingue entre dos: el
aburrimiento que surge de la falta
de interés en una actividad im-
puesta y el que permite la explo-
ración personal. “Cuando un ni-
ño se aburre en clases, probable-
mente el problema sea la metodo-
logía ut i l izada o la fa l ta de
motivación”, indica. En cambio,
“el aburrimiento productivo, que
permite que el niño descubra in-
tereses propios y genere ideas,
puede fomentar el aprendizaje y
la creatividad”.

Se recomienda no interrumpir esos momentos con estímulos, por ejemplo, entregándoles un celular: 

Los niños necesitan aburrirse para activar 
su creatividad y pensamiento reflexivo 

MARÍA FLORENCIA POLANCO

n El tiempo de ocio desempeña un
papel clave en diversos procesos
como la introspección, la
memoria autobiográfica, la
divagación mental y la
generación de nuevas ideas. 

Los expertos
señalan que

hay que distin-
guir entre el

aburrimiento
que muestra
falta de inte-

rés —por
ejemplo, en una

clase— y el
tiempo de ocio

o “aburrimiento
productivo” que

permite crear
nuevas ideas o

actividades. 
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‘‘En un mundo
hiperconectado y
marcado por la
inmediatez, el ocio suele
quedar en segundo plano
y terminamos olvidando
la importancia de
proteger este tiempo”.
................................................................

FLORENCIA ÁLAMOS
NEUROCIENTÍFICA

‘‘El aburrimiento
favorece el desarrollo del
mundo interno de los
niños, y de los adultos
también, el que en un
mundo con pantallas y
estímulos externos es más
difícil desarrollar”.
................................................................

MAGDALENA SÁNCHEZ
PSICÓLOGA 

‘‘El valor que
tiene que aprendan a
aburrirse, es que
aprendan a estar con
ellos mismos y a
buscar su propia
diversión”.
.......................................................

LORENA ZÚÑIGA
MAMÁ DE DOS NIÑOS DE 4 Y 5 AÑOS
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