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EDUCACION

= A través de sus
redes sociales,
docentes comparten
informacion de
manera entretenida
sobre temas como
fisica y hiologia.
También ayudan a
sus colegas con
CONsejos para
organizarse mejor y
hacer las clases mas
dindmicas.

CONSTANZA MENARES

Las vacaciones de verano sue-
len ser un respiro tanto para los
escolares como para los profeso-
res. Sin embargo, en la era digital,
algunos docentes han decidido no
pausar su labor y, aunque lejos de
las aulas, seguir compartiendo
sus conocimientos.

Son los profesores influencers,
quienes transforman la educacion
en contenido dindmico y atracti-
VO que comparten con miles de
seguidores en redes sociales.

Un ejemplo es Priscilla Cepe-
da, profesora de Ciencias Natura-
les y Biologfa, quien en su cuenta
de Instagram @mitocondriasfeli-
ces, donde acumula més de
141.000 seguidores, hace que te-
mas como la biologfa celular, la
microbiologfa y la genética sean
mds accesibles para los estudian-
tes que la siguen.

Por ejemplo, en uno de sus
post explica que en cada niicleo
de célula humana hay 46 molé-
culas de ADN. “No soy taaan
tinico y diferente”, dice una de
esas células de ADN.

“Enseo a través de ilustracio-
nes. Me enfoco en curiosidades
cientificas, conexiones inespera-
das entre la biologfa y la vida dia-
ria e incluso en memes relaciona-
dos con algtn contenido cientifi-

“Laidea es que los escolares aprendan sin darse cuenta de que lo estdn haciendo”, dice uno de ellos:

Los profesores influencers siguen ensefiando
incluso durante las vacaciones de verano
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co. La idea es que los escolares
aprendan sin darse cuenta de que
lo estdn haciendo”, comenta la
docente, quien abrid su cuenta en
2016, a los 17 afos, para compar-
tir sus apuntes de Biologfa para la
—en ese entonces— PSU.

Cepeda afiade: “Con mi cuenta
no busco reemplazar el aprendi-
zaje escolar, sino que mantener el
conocimiento vivo a través de la
curiosidad. Si alguien recuerda
un concepto cientifico porque lo
expliqué con un dibujo divertido
o una historia graciosa, entonces
yaes un paso contra la pérdida de
aprendizaje”.

PROFE PABLO RAMIREZ
e

El profesor Pablo Ramirez tiene 262.000 seguidores
en Instagram, plataforma que usa para ensefiar fisica de
formaentretenida. "Aprovecho el ambiente mas relajado
de las vacaciones para que los escolares aprendan sin
sentirse presionados por tareas o pruebas”, afirma.
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En esta linea, la profesora ex-
plica que el mantener la atencién
de su audiencia durante las vaca-
ciones es un desafio; por eso “me
esfuerzo en crear contenido liga-
do a lo cotidiano, para que se
sienta agradable de leer. También
comparto mi dfa a dfa y mis ruti-
nas como profe de vacaciones.
Siento que humanizarnos como
docentes también tiene un im-
pacto positivo en la educacién”.

Pérdida de habilidades

Pablo Ramirez, profesor de
Fisica y finalista del Global

1y _profepacpao &
N _profepaopao - Audio original

siend o' Profe:
En Instagram, la profesora Paola Garcia acumula casi
78 mil seguidores. Ahi ayuda a otros docentes y estu-
diantes de Pedagogia con consejos para innovar e incor-
porar la tecnologia en el aula, entre otros temas. "Siem-
pre es un buen momento para compartir conocimiento”.

{ Suscribirte

fesora

Teacher Prize 2023, concuerda
consu colega y anade que en su
Instagram @profepablorami-
rez adapta su contenido para
que sus mds de 262.000 segui-
dores no se aburran de apren-
der en verano.

“Lo hago mds ltidico, menos
estructurado”, dice.

El educador precisa que en
estos meses “he incluido juegos
interactivos, experimentos
sencillos y explicaciones de vi-
deos virales donde se ve la fisi-
ca aplicada en la vida diaria.
Por ejemplo, en un video donde
el futbolista Cristiano Ronaldo

INSTAGRAM @_PROFEPAOPAQ

se mete en agua muy helada en
medio de la nieve, explico so-
bre la respuesta fisiolégica de
la vasoconstriccion, la produc-
cién de endorfinas que produce
la exposicién al frio y cémo el
agua a bajas temperaturas ac-
tia como un poderoso antiin-
flamatorio. De esta manera,
aprovecho el ambiente mas re-
lajado de las vacaciones para
que los escolares aprendan sin
sentirse presionados por tareas
o pruebas”.

Los profesores influencers no
solo ensefian a los estudiantes.
Hay algunos que también crean
contenido que sea titil para estu-
diantes de Pedagogfa y colegas
en ejercicio.

Es el caso de Paola Garcia,
profesora diferencial que en su
Instagram @_profepaopao (77,5
mil seguidores). “Comparto
contenido que busca apoyar y
motivar a educadores que estdn
buscando innovar e incorporar
la tecnologfa en el aula, diversi-
ficar sus estrategias y construir
vinculos con sus estudiantes.
Durante el afio los profesores es-
tamos con muchas actividades y
trabajo administrativo que suele
hacerse en la casa, entonces en el
verano aprovechamos de escri-
birnos, compartir nuestras ex-
periencias, conectar con otros
docentes que crean contenido,
etc. A mi me escriben otros pro-
fes y futuros profes porque se
sienten identificados con las te-
madticas o porque buscan algin
tipo de informacién”.

Por ejemplo, en uno de sus tl-
timos videos, la docente habla
sobre implementar ideas de
précticas de recuperacion y evo-
cacién de la informacién en cla-
ses. Pedir a los estudiantes que,
sin mirar sus apuntes, resuman

en tres palabras clave el tema
que estdn revisando, es una es-
trategia titil, asegura.

“Aunque en vacaciones, los
profesores seguimos generan-
do material y buscando y guar-
dando ideas para implementar
en la vuelta a clases, asi que
siempre es un buen momento
para compartir el conocimien-
to”, ainade Garcia.

Otro ejemplo es Fabiola Vés-
quez, profesora generalista con
mencién en Lenguaje y Comuni-
cacién, quien crea contenido pa-
ra sus 58,5 mil seguidores en el
Instagram @profe__faby.

“Comparto contenido educa-
tivo, dindmico y entretenido en-
focado en nifios de primero y se-
gundo bdsico y estrategias para
el aprendizaje en esos niveles.
Mis videos incluyen juegos, con-
sejos para docentes y familias y
actividades que hacen que
aprender sea divertido”, pun-
tualiza la educadora.

Por ejemplo, el jueves pasa-
do, Vdsquez subié un video
donde afirma que “a veces, en
nuestra misién por ensefar a
leer y escribir rdpido, dejamos
de lado las asignaturas artisti-
cas. Pero, ;sabias que el arte
potencia el desarrollo del len-
guaje?”. En el reel, la profesora
explica c6mo el dibujo mejora
la motricidad fina y la musica
fortalece la memoria y que el
arte debe usarse como un alia-
do en la ensefianza de la lecto-
escritura en los mds chicos.

“Comencé con mi cuenta ha-
ce casi dos afios, principalmente
para mostrar algunas cosas que
yoimplementaba en el aula, pe-
ro la verdad es que la gente lo
recibié muy bien, al igual que el
humor docente, y eso me moti-
va a seguir”.



