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M Datos de la
Subsecretaria de
Evaluacidn social
estiman que a
febrero pasado
existen mas de 160
mil cuidadoras.

POR AMANDA SANTILLAN R.

A un total de 160.918 llegaron
a febrero las personas cuidadoras
unicas que existen en el pais, loque
representa un salto desde el afio
pasado, cuando se reportaron 82.319
inscritas, segin constaté labase de
datos que inicid la Subsecretaria de
Evaluacion Social en 2022.

La herramienta es una medicién
complementaria del Registro Social
de Hogares (RSH), tomando tanto
registros administrativos como
informacién autoreportada.

La ministra de Desarrollo Social,
Javiera Toro, indicé que el alza
sucedié al dar el primer paso del
reconocimiento de las labores de
proteccién, ya que muchas personas
decidieron registrarse en el médulo
de cuidados. Esto, afiadid, permite
tener unavisién mas panoramicadel
niimero de cuidadores y también de
sus necesidades, con el objetivo de
fortalecer los programasy medidas
que se ajusten a esa realidad.

“Esos datosy ese reconocimien-
to han permitido también que la
sociedad completa se invelucra,
incluyendo a los privados que se han
sumado con beneficiosy descuentos,
aliviando el bolsillo y el tiempo de
las y los cuidadores”, sefialé.

De esta manera, de todas las per-
sonas registradas como cuidadores,
la mayoria es mujer, con el 85,9%
del total y solo el 14,1% corresponde
a hombres.

Por edad, la mayoria de las per-
sonas cuidadoras esta en el tramo

entre 50y 59 afios (23,9%), seguido
por los de 40-49 afios (21,8%).

Asi, en general se alcanza una
edad promedio de 51,7 afios, pero
esta sube a 56,7 afos en el caso de
los hombres y baja a 50,8 afios en
el grupo de las mujeres.

Por calificacion socioecondmica,
el 75,8% se ubica en el 40% mas
vulnerable del Registro Social de
Hogares.

“Cuidar mayoritariamente sig-
nifica no poder trabajar, no tener
ingresos y, por lo tanto, genera
empobrecimiento en los hogares,
o profundiza esa situacion en las
familias. Y ahi entran los Centros
Comunitarios de Cuidados y los
cuidados domiciliarios, que dan
un respiro de tiempo y también
ayudan a las personas cuidadoras
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con talleres y capacitaciones que
les permita tener un pequefic em-
prendimientoy generar ingresos”,
explico la ministra Toro.

Por regidn, el 30,7% estd en la
Metropolitana, seguido por un
12,7% que se encuentra en el Biobio,
10,4% en Valparaiso y 7,1% en La
Araucania.

En el otro extremo, Arica y Pa-
rincota (1,25%), Aysén (0,8%), y
Magallanes (0,7%) son las que
presentan menor distribucién de
cuidadoras.

Quiénes requieren
cuidados

La base de datos también cuenta
con caracterizacion de las personas
que requieren cuidados, conside-
rando tanto a las personas de las
cuales se tiene informacién de quien
ejerce el cuidado como personas
que potencialmente requieren
cuidados, entendiéndose como
quienes presentan dependencia
moderada o severa, se encuentran
en situacién de discapacidad, y/o
presentan algin grado de invalidez.

De esta manera, a febrero de este
afo se contabilizaron a 1.194.273
personas Gnicas, de las cuales el
48% corresponde a mujeres y el
51,9% a hombres.

Por edad, la mayoria (41,7%) se
ubica en el tramo de entre 18 y 59
anos, seguidos por un 36% que tiene
mas de 60 afios.

En el caso de la caracterizacion
econdmica, el 75,7% pertenece al
40% mas vulnerable del Registro
Social de Hogares, al igual que
sucede con las personas cuidadoras.

“Ahi también hay un desafio que
se plantea Chile Cuida, que es retra-
sar lo mas posible la dependencia
y entregar las herramientas para
que gquienes requieren cuidados
puedan desenvolverse con mas
autonomia”, indicé Toro.

Por distribucién regional, tam-
bién vuelve a coincidir con el de
sus cuidadores. De esta manera, las
personas que requieren cuidados
estdn en su mayoria en la Regién
Metropolitana (29%), Biobio (12,9%),
Valparaiso (10,7%) y La Araucania
(7,3%).
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