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La calidad del aire se instala

como un problema global

Se estim que un 99% de la poblacion mundial esta expuesto en algiin momento a un aire que no cumple con los
estandares establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud.

Agencias

todo el mundo le encan-

A;a;;f bocanada de aire

. Por desgracia, con

demasiada frecuencia nuestro
aire es todomenos fresco.

Aunque la calidad del aire
varia drasticamente de un lugar

SHUTTERSTOCK

calidad del aire. Pero tratar de
medir qué tan malo es el aire
que respira al ver esas cifras
puede ser confuso.

Para ayudar a las personas
acomprender los niveles de ca-
lidad del aire mas facilmente,
varios paises han adoptado un
indice de calidad delaire 0 ICA,

aotroy de un dia para otro, un unaescalanumérica dondelos
99% de la poblacion mundial es- . = nimeros mds altos significan
ta expuesto en algliin momento peor aire. También se le suelen
a un aire que no cumple con los e Il asignar diferentes colores a la
estrictos estandares estableci- ' . d escala para indicar si el aire es-
dos porla Organizacion Mundial i t limpio o no.

delaSalud. El aire contaminado, Pero los distintos paises tie-
cargado de gases nocivos o par- nen estindares de calidad del
ticulas diminutas e invisibles que aire dispares. Por ejemplo, el li-
se introducen en el cuerpo hu- mite diario de PM 2,5 de India
mano, mataa 7 millones de per- es mas de 1,5 veces superior al
sonas prematuramente cada de Tailandia y 4 veces superior

afio, seglin estima la agencia pa-
rala salud de la ONU.

Y para los millones que vi-
ven en algunas de las ciudades
mas contaminadas del mundo
—muchas de ellas en Asia, co-
mo Nueva Delhi, India; Dacca,
Bangladesh; Bangkok, Tailan-
dia; yYakarta, Indonesia— elai-

alos estandares de la OMS.
Esto significa que los paises
calculan el ICA de manera de-
sigual y las cifras no son com-
parables. Por eso, a veces, los
puntajes del indice de calidad
del aire de empresas privadas
que utilizan estandares mas es-
trictos pueden ser diferentes

re contaminado puede parecer de los calculados por los regu-
inevitable. ladores nacionales.

El objetivo, cbviamente, es
(CIELOS AZULES? limitar la exposicion cuando la

Pero hay cosas que la gente
puede hacer, y lo primero es
entender que el aire no sola-

EL PROBLEMA ES GENERALIZADO, YA SEA EN AMERICA LAT

INA O EN HANOI, VIETNAM (EN LA FOTOGRAFIA).

calidad del aire es mala, y per-
manecer en interiores o utilizar
una mascarilla.

mente estdcontaminadocuan-  sion, estan entre lasmas peligro-  dela contaminacion delaireva-  segundo factor de riesgo mas  la Infancia (UNICEF) descubrié No obstante, quedarse en el
do parece brumoso y con sas.Lasmdspequefiasdeellas—  rianendiferentesciudadesyes-  importante paralamuerte pre-  que mas de 500 millonesdeni-  interior no siempre es posible,
smog, apuntd Tanushree Gan-  conocidas como PM 2,5 porque  taciones, Porejemplo, lasmoto-  matura a nivel mundial, detras  fios en los paises de Asia del Es-  especialmente para quienes vi-
guly, del Instituto de Politica  tienenmenosde 2,5micrasde  cicletasviejasy las calderasin-  de la hipertension arterial, se-  teyel Pacificorespiranaireinsa-  venotrabajan al aire libre, sefia-
Energética de la Universidad  didmetro— pueden penetrar  dustriales son los principales  gin un informe reciente del  lubre, y la contaminaciénestd 16 Danny Djarum, investigador
de Chicago en India. profundamente enlos pulmo-  contribuyentes al aire contami- ~ Health EffectsInstitute (Instituto  vinculada alamuertede 100ni-  de calidad del aire en el World

“Los cielos azules no pue-  nesysecrean principalmenteal  nadode Yakarta, lacapitaldeln-  de Efectos sobre la Salud). fiosmenoresde5afoscadadia.  Resources Institute, un grupode
dengarantizarle unaire impio”,  quemar combustibles. Laspar-  donesia; mientras que laquema Laexposicion acorto plazo  June Kunugi, directoraregional ~ defensa del medio ambiente.
dijoella.;Cudlessonloscontami-  ticulas mds gruesas, llamadas  de desechosagricolasesunade  puededesencadenarataquesde  del Unicefpara Asiadel Esteyel ~ “Realmenteno pueden darse el

nantes del aire mas peligrosos y

PM 10, estan vinculadas ala agri-

las principales razones de los pi-

asma y aumentar el riesgo de

Pacifico, dijoque el aire contami-

lujo de no salir”, dijo.

sus fuentes? cultura, las carreteras, lamine-  cosde contaminaciéndelaire  ataques cardiacos y accidentes  nadocompromete el crecimien- Pakaphol Asavakomolnant,
Loscontaminantesdelairea  ria o el polvoerosionado porel  enlasciudadesde TailandiaeIn-  cerebrovasculares, especial-  to, dafa los pulmonesy afecta  oficinista en Bangkok, dijo que
menudo provienen delaquema  viento, segiinla OMS. dia. Los hornos de ladrillosque  mente en adultos mayoresocon  las capacidades cognitivas. utiliza una mascarilla todos los
de cosas por parte de la gente: Otros contaminantes peli-  queman carbon aumentan la  problemas médicos. La exposi- “Cada respiracion importa,  diasyevitair al trabajo en moto-
combustibles comoelcarbon,el  grosos incluyen gasescomoel  contaminacion en Dhaka,laca-  cion prolongada puede causar ~ peroparademasiados nifiosca  cicleta. “Me duele la garganta
gasnatural, el diésel ylagasolina  didxido de nitrégeno y el diéxi-  pital de Bangladesh; ylosincen-  problemas cardiacosy pulmo-  darespiracién puede causarda-  cuando llego a trabajar por la
paragenerarelectricidadypara  do de azufre, que también se  dios forestales estacionales cau-  naresgravesquepuedencondu- 0", refirid. mafianasi olvido usar una mas-
el transporte; cultivos o arboles  producen al quemar combusti-  san problemas en Brasil y Nor-  cira la muerte, incluidas enfer- carilla”, manifesto.
para fines agricolas; ocomore-  bles, dijo Anumita Roy-  teamérica.;Qué problemas de  medades cardiacas, enferme- (CUANDO ES SEGURO? Las personas también de-
sultadode incendios forestales.  chowdhury, expertaen conta-  salud puede causar lacontami-  dad pulmonarobstructivacroni- - Mds de 6.000 ciudades en 117 ben ser conscientes de la conta-
Las particulas finas einhala-  minaciondelairedel Centropa-  nacion del aire? ca (EPOC) e infecciones pulmo-  paises monitorean ahoralaca-  minacion del aire en interiores,
bles, conocidas como material  ralaCienciay el Medio Ambien- nares. lidad del aire, y muchasaplica- ~ que amenudo puedeser causa-
particulado (PM, por sussiglas  te, en Nueva Delhi. FACTOR DE RIESGO Un andlisis reciente del Fon-  ciones meteorologicas moviles  da por actividades domésticas
eninglés)o particulas ensuspen- Las fuentes y la intensidad ~ La contaminacion delairees el do de las Naciones Unidas para  incluyen informacion sobrela  comunes.(?3



