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Diego de Almagro registro una

prevalencia de bajo peso al nacer

estunio. Expertos en salud destacan que en 2024 Atacama tuvo la menor tasa de mortalidad
infantil de su historia.

Dayana Mufioz Araya

cronica@diarioatacama.cl

| peso al nacer es uno de
los indices importantes
determinar la salud

biologica del recién nacido y
proyectar su bienestar en la ni-
fiezy adultez. Un menor pesoal
nacer puede estar causado por
diversasvariables durante elem-
barazo.

El estudio publicado recien-
temente por Manuel LlorcaJana
y Daniel Morales Campos anali-
0 laevolucion del pesoal nacer
alolargo de mis de tres déca-
das, abarcando casi 8 millones
de nacimientos entre 1990 y
2021
En dicha publicacion se de-
termind las ciudades que pre-
sentaban un menor pesoal na-
cer, entre las que se encuentra
una comuna de la provincia de
Chararal.

ATACAMA

El estudio muestra que una de
las diez comunas conmayor fre-
cuencia de bajo pesoal nacer es
Diego de Almagro con un 7,2%
de prevalencia.

Segiin datos dela Seremi de
Salud, esta comuna presenta
una diferencia de 100gramosen
comparacion al promedio del

En cuanto al promedio de
Atacama, igualmente es menor
en algunas decenas al nacional,
siendo de 3.240 en el ano 2024
mientras el nivel pais fue de
3.261 gramos.

Respecto a esta situacion la
autoridad sanitaria regionalindi-
co que: “en la Region de Ataca-
ma, en general, el peso prome-
dio al nacer en las comunas se
encuentra en unrango similar al
promedio nacional, ya que en
ambas disminuye, aunque algu-
nas comunas se desvian, como
Diego de Almagro que muestra
un peso inferior”.

RELEVANCIA
“El bajo pesoal nacer es un fac-
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EL S;\LVADOR EN DIEGO DE ALMAGRO PRESENTA LA

tor critico enlasaludinfantl, ya
que puede aumentar el riesgo
de complicaciones respirato-
rias, infecciones yretrasosen el
desarrollo”, explicaron desde
lacartera de Salud de Atacama.

Respecto a las repercusio-
nesque podria tener el presen-
tar un bajo peso, el doctor Pie-
ro Guggiana, médico del Servi-
cio de Salud Atacama, sefald
“se asocian principalmente a
problemas de termorregula-
cion y a susceptibilidad de in-
fecciones, dado que el recién
nacido debe gastar mucha
energia para mantener la tem-
peratura porque le falta grasa
habitualmente. De hecho, el il
timo trimestre del embarazo es
mayoritariamente para el au-
mento de la grasa visceral y la
grasa del nifio para proteccién
para la termorregulacion”.

No obstante, el médicoacla-
rH que, “tampoco quiere decir
que pesos masaltos seasociana
estar mdssano. De hecho, pesos
sobre 4 0 4,5 kilogramos serian
también problematicos por
otrascausas”, afirmoGuggiana.
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N, PERO NO SE HALLO RELACION EP;ITRE ESTOY EL BAJOPESO AL NACER
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LOS BEBES PREMATUROS SON LOS QUE PRESENTAN MENOR PESO.

CAUSAS
Los motivos por los que un re-
cién nacido puede presentar
un bajo peso se explica de for-
ma multifactorial, como la
gran mayoria de las problema-
ticas en los aspectos sanitarios.
Asiloindica Claudio Lopez,
académico del Departamento
de Obstetricia de la UDA y par-
tede la directiva del Colegio de
Matronas de Atacama, “hay
muchos factores que intervie-
nen, desde los temas de pobre-
za, denominada como pobreza

multidimensional, aspectos
educativosy también temas de
acceso territorial a las presta-
ciones. Diego de Almagro, una
comuna quealestar alejada de
la zona capital tiene ciertos
problemas deacceso, lacomu-
na de El Salvador también, no
tangraves como otras del pais,
peroes un factor que podriain-
fluir”, sostuvo el académico.
Igualmente, en torno alas
razones de esta condicién neo-
natal, “puede estar asociado a
condiciones como hiperten-

sion materna, desnutricion, ta-
baquismo y otros factores que
afectan el crecimiento intrau-
terino”, informaron desde la
Seremide Salud.

Elinforme de Llorca y Mo-
rales, presenta una relacion
entre el bajo peso de los recién
nacidos y la altura geografica,
donde “las condiciones am-
bientales, como la hipoxia,
pueden influir en esta proble-
madtica”, agrego la autoridad
sanitaria. Sin embargo, estava-
riable no seria influyente en la
region de Atacamani en la pro-
vincia de Chanaral.

NACIMIENTOS PREMATUROS
Si bien las causas pueden impli-
car distintas variables, el naci-
miento antesdel tiempo estipu-
lado, tiene directa relacién con
unmenor peso al nacer.

“Hay unarelacién entre los
bebés que nacen prematurosy
la gran cantidad de complica-
ciones posteriores que tienen
estos bebés, sobre todo en el
primer afo de vida. Complica-
ciones de tipo respiratoria, di-
gestivas, neuroldgicas que re-

“Elbajo peso al nacer
se asocia a problemas
de termorregulacion
yasusceptibilidad de
infecciones. ”

Piero Guggiana
médico Servicio Salud Atacama

“Hay una relacion en-
tre los nacimientos-
prematuros y la gran
cantidad de compli-
caciones posteriores
que tienen los bebés”
Claudio Lopez
Académico Obstetricia UDA

“Registramos duran-
te el 2024 lamenor
tasa de mortalidad in-
fantil de nuestra his-
toria”

Marcia Monsalves
seremi (s) Salud Atacama

quieren un acompanamiento y
un cuidado especial”, indico
Lopez.

MORTALIDAD INFANTIL

En cuanto a las muertes de ni-
fios y nifas menores de un
afio, en general Chile ha mos-
trado una significante disminu-
cion desde la década del 60, en
particular Atacama no destaca-
baen estas cifras.

Sin embargo, lo anterior
se modifica el afio pasado “re-
gistramos durante el 2024 la
menor tasa de mortalidad in-
fantil de nuestra historia”,
afirmé Marcia Monsalves se-
remi Salud (s).

Los profesionales sanita-
rios destacaron también que
Chile tiene robustos progra-
mas contra la desnutricién in-
fantil asi como de vacuna-
cion, los que influyen directa-
mente en la disminucién de la
mortalidad infantil y los pro-
blemas derivados del bajo pe-
so al nacer. (<]



