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Salud digestiva 
en vacaciones
Dr Jorge Cruz Terrazas 
Coordinador de Urgencias
Tarapacá Interclínica

OPINIÓN En plena temporada estival, 
muchas familias están de va-
caciones y el cambio de hábitos 
en relación con la comida, puede 
traer problemas digestivos que 
son evitables. 

Cuadros de gastroenteritis y 
colitis, además de náuseas y 
vómitos, pueden arruinar el tan 
deseado descanso. Si bien no 
existe un motivo en particular 
para el alza en la incidencia de 
enfermedades gastrointestinales 
en esta época, un gran factor 
que incide es la contaminación 
alimentaria. 

Ya no estamos en casa y no 
siempre podemos controlar si los 
alimentos que consumimos fueron 
preparados de manera higiénica, 
tanto por parte de quienes los 
manipulan, como en las super-
ficies e implementos de cocina. 

También, con las altas tempe-
raturas que asolan los lugares de 
veraneo, los alimentos pueden 
afectar la salud digestiva tanto 

si no se respetó la cadena de 
frío en el almacenamiento de los 
ingredientes, como si las prepa-
raciones se mantienen expuestas 
durante largos periodos antes de 
comerlas, como en el caso de los 
buffets o traslado de colaciones.

Y no menos importante, son 
los excesos propios de las épo-
cas de disfrute, con consumo 
excesivo de alimentos ricos en 
grasa y pesados o a la ingesta 
de sustancias tóxicas como el 
alcohol y el tabaco, creando un 
entorno propicio para irritar el 
sistema gastrointestinal.

Por ello, la recomendación es 
comer y beber con moderación, 
cuidar el almacenamiento de las 
comidas, evitar los alimentos 
crudos y las preparaciones de 
origen incierto. Todas medidas 
fácilmente implementables, que 
permitirán cuidar la salud diges-
tiva de toda la familia y seguir 
disfrutando de las merecidas 
vacaciones.

EDITORIAL

La Región de Coquimbo sigue con una realidad 
hídrica compleja, marcada por años de sequía y 
un déficit histórico en las precipitaciones. Sin 
embargo, el 2025 se presenta con un panorama 
algo más alentador, gracias a un invierno que ha 
dejado mejores condiciones en comparación con 
años anteriores. Aunque las reservas de agua han 
mejorado, las autoridades y los regantes saben 
que este respiro no es suficiente para bajar la 
guardia. La optimización del recurso hídrico si-
gue siendo una prioridad, especialmente en una 
región donde el agua es clave para el consumo 
humano, la agricultura y el desarrollo económico.

El riego para este año dependerá de dos factores 
principales: las condiciones naturales y el trabajo 
de las asociaciones de regantes. Aunque el des-
hielo reciente ha permitido mejorar los niveles 
de agua, estos distan mucho de los promedios 
históricos. Hace dos décadas, la provincia de 
Limarí contaba con reservas significativamente 

mayores, lo que refleja el impacto acumulado 
de la megasequía que afecta a la zona.

En este contexto, la innovación y la colabora-
ción han sido fundamentales. Proyectos como 
las barreras de nieve en los ríos Tascadero y 
Gordito buscan maximizar la acumulación de 
nieve y reducir la sublimación, un fenómeno 
que provoca la pérdida de hasta el 60% de la 
nieve antes de que se convierta en agua. Estas 
iniciativas permiten recuperar un 40% de la nieve 
que antes se perdía, lo que representa un avance 
significativo en la gestión del recurso hídrico.

Además, la instalación de estaciones de moni-
toreo satelital en la cordillera permite anticipar 
el comportamiento de las nevadas y planificar 
con mayor precisión el uso del agua. Estas 
herramientas son esenciales en un escenario 
donde cada gota cuenta y donde la eficiencia 
en el riego puede marcar la diferencia entre una 
buena cosecha y una pérdida total.

Escenario hídrico
Aunque las reservas de agua han mejorado, las autoridades y los regantes 

saben que este respiro no es suficiente para bajar la guardia. 
Juan Manuel Fuenzalida
Diputado
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Las cifras son claras y contundentes. Según datos 
de Sernatur, entregados en enero de 2025, la tasa de 
ocupación en La Serena-Coquimbo alcanzó un 79%, 
posicionándola como el cuarto destino más visitado 
del país, solo superado por Coyhaique (87,3%), Lago 
Llanquihue (85%) y Patagonia Costera (80%).

Estas cifras son contundentes, permitiendo de-
mostrar que el número de visitantes extranjeros, 
especialmente de Argentina, sigue creciendo, con-
solidando a la región como un destino cada vez 
más atractivo en el contexto internacional y con un 
escenario económico favorable para los turistas del 
país vecino. Asimismo, este fenómeno es un reflejo 
de los esfuerzos por diversificar la oferta y fortale-
cer la conectividad. Sin embargo, también es una 
llamada de atención sobre los desafíos viales y de 
infraestructura que debe enfrentar la región, siendo 
uno de los más significativos la construcción del 
Túnel de Agua Negra.

No cabe duda, como ha destacado el gobernador de 
la región de Coquimbo, Cristóbal Juliá, que avanzar 
en la construcción del Túnel de Agua Negra no solo 
reducirá significativamente el tiempo de desplaza-
miento entre Chile y Argentina, sino que además 
impulsará la integración regional a nivel comercial. 
Este proyecto clave fortalecerá los lazos entre ambos 
países como también pondrá en marcha el Corredor 
Bioceánico, facilitando un intercambio fluido entre 
naciones como Paraguay, Brasil, Argentina y Chile. 

Paralelamente, la experiencia de viajes para turistas 
y para los propios serenenses y coquimbanos se ha 
convertido en un verdadero dolor de cabeza durante 
estas vacaciones, en que los tiempos de desplazamien-
to entre ambas ciudades, como también el traslado 
hacia el Valle de Elqui, así como a Guanaqueros y/o 
Tongoy, han aumentado considerablemente. Las 
congestiones en los accesos principales, junto a la 
falta de alternativas viales eficientes, han generado 
largas filas y demoras, afectando tanto la comodidad 
de los viajeros como la calidad de la experiencia 
turística en la región. Es necesario que se tomen 
medidas urgentes para mejorar la infraestructura 
y agilizar la conectividad, de modo que se logre un 
equilibrio entre el flujo de visitantes y la calidad de 
vida de los habitantes locales.

Sin duda, los desafíos están sobre la mesa. Ahora, 
será responsabilidad de las autoridades abordar 
estos desafíos de manera efectiva, en que es posible 
transformar dichos desafíos en oportunidades para 
fortalecer la región, asegurando que tanto los turistas 
como los residentes puedan disfrutar de una grata 
experiencia, y que la región continúe siendo un motor 
clave para la economía nacional.

Los desafíos frente 
a un turismo en ascenso
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