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Familias desarrollan habilidades y mejoran su calidad de
vida gracias a apoyo integral brindado por el FOSIS

En el Maule Norte, espe-
cificamente en la comuna
de Romeral, el Fondo de
Solidaridad e Inversién
Social, FOSIS, culminé la
gjecucién de su Programa
Acciodn, que favorecio a 63
hogares o familias de los
sectores La Isla de Sagra-
da Familia, Hacienda de
Teno en Teno y Guaico 1
de Romeral, desarrollando
en ellas Habilidades para la
Vida (HpV) y permitiendo
a sus integrantes mejorar
su situacion de vulnerabili-
dad social.

Durante su desarrollo se
identificaron las necesida-
des y problemas que cada
familia enfrentaba, como
también sus fortalezas. Asi-
mismo, se abordaron temas
como comunicacién aser-
tiva, empatia, conocimien-
to de si mismo y manejo
de emociones, y se otorgd
un monto de $200.000 por
cada familia, para financiar
requerimientos y/o accio-
nes priorizadas por ellas
mismas.

Asi destaco la compra de

materiales de construc-
cién para mejoramientos
de dormitorios, bafos y
espacios comunes, equi-
pamiento para el hogar en
cuanto a cocina, camas,
colchones, mueble de coci-
na, living, comedor, closet
y herramientas para el es-
tudio de los ninos y ninas,
como escritorio e impreso-
ra.

“A nosotros como familia
nos ayudé mucho a desa-
rrollarnos como personas,
en poder tener metas, més
entendimiento, empo-
deramiento y también a
acompafiarnos. Pudimos
expresarnos y emocionar-
nos contando nuestros
problemas y las diferen-
tes temdticas que uno vive
dia a dia, sobre todo con
un hijo con discapacidad.
Fue un lindo programa y
estoy muy agradecida por-
que nos ayudo emocional y
econdmicamente’, explicd
la usuaria Elizabeth Canci-
no, de la comuna de Teno.
Estaactividad de clausuray
certificaciéon del Programa

Accion estuvo encabezada
por la Seremi de Gobierno,
Nataly Rojas, contando con
participacion del Alcalde
de Romeral, José Antonio
Arellano, y de las profesio-
nales del FOSIS, Katherine
Rojas y Cristina Mejias.
“Abordamos un plan de
trabajo familiar, previo a
un diagndstico y una eta-
pa de formacién, donde
pudimos ir revisando y
abordando las debilidades
y fortalezas de cada familia
y de cada hogar, para que
posteriormente pudiesen
financiar alguna iniciati-
va que apuntara a mejorar
su calidad de vida. Asi por
ejemplo, si algiun hogar te-
nia hacinamiento, sus in-
tegrantes podfan comprar
materiales de construccién
para separar ambientes y
equipar camas o artefac-
tos de cocina para mejorar
su alimentacién”, detalld
Katherine Rojas.

A su vez, la Seremi de Go-
bierno, Nataly Rojas, agre-
g6 que “estos programas
fortalecen el trabajo en las

distintas comunas y terri-
torios y principalmente en
aquellas familias que mds
lo necesitan. Es una alegria
estar compartiendo con
ellas, escuchar su testimo-
nio y saber que este tipo
de programas las beneficia

tanto y tiene un impacto
tan positivo en sus vidas. A
través de este tipo de inicia-
tivas del FOSIS, como Go-
bierno buscamos otorgar
bienestar para las familias
y darles mayor seguridad
econdmica y social”.



