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[ VIVIR CON UN ADICTO ]

Relaciones familiares en jague: el entorno cercano
también se ve profundamente afectado

La ansiedad y la obsesiéon por el juego pueden llevar a la persona a aislarse, descuidando responsabilidades y afectos. Por eso es
fundamental buscar apoyo profesional para la persona afectada y también para quienes conviven con ella, con el fin de establecer
limites saludables y encontrar estrategias efectivas para afrontar la situacion. Por: German Kreisel

La ludopatia o adiccién al juego no
solo afecta al jugador, existe todo un
entorno familiary de cercanos que se
ven impactados. Las rel seven
deterioradas por la pérdida de con-
fianza, problemas financieros y estrés

ional; las { en la fami-
lia pueden oscilar entre la frustracién,
el miedo y la impotencia al ver que el
ser querido no logra controlar su
comportamiento, y es comun que
surjan problemas financieros.

En esa linea, existe suficiente eviden-
cia empirica de que el juego afecta las
relaciones y el clima familiar a medida
en que mayor sea la adiccién. Angela
Carmona Alba, psicologa de la Agrupacion

de Jugadores en Terapia (Ajuter) y espe-
cialista en adicciones, sefiala que un
jugador patolégico esta inmerso en ese
mundo para escapar del dolor de su
vida, sin embargo, lo que era una solu-
cién es un problema.

Es asi que el entorno mas cercano es
el que sufre las consecuencias de la
adiccién y las razones son contunden-
tes: “El jugador, deja de ocuparse de los
otros, deja de interesarse por las cosas,
pierde vivacidad, esto produce un quie-
bre en larelacion con el medio. Por otra
parte, estd la familia, con sensacion de
perdida, de desconfianza, de decepcion.
La familia estigmatizada, mira para otro
lado y el jugador rehuye el contacto para

“Todo ludopata cercano a nosotros necesita
nuestra comprension como persona querida,
pero también nuestra firmeza para que ponga una
parte de si mismo para superar su problema de

adiccion al juego”.

ANGELA CARMONA ALBA, PSICOLOGA DE LA AGRUPACION DE
JUGADORES EN TERAPIA (AJUTER) Y ESPECIALISTA EN ADICCIONES.

no ser increpado u hostilizado”, indica
la profesional.

Asimismo, las familias de personas
luddpatas no solo sufren la ruina eco-
noémica, sino que también la ruina afec-
tiva y personal. “La crisis permanente, el
estrés de laincertidumbre, la frustracion,
laira, la decepcion, las discusiones y la
falta de entendimiento y comunicacion,
se hacen presentes al descubrirse que
uno de los miembros de la familia es
luddpata”, sostiene Angela Carmona.

A su vez, la especialista en adicciones
de Ajuter, detalla que una persona que
sufre de ludopatia siempre dependera
del juego, pero también de un code-
pendiente para cuidarlo y hacerse res-
ponsable de sus actos. “No existe un
adicto sin un codependiente o una serie
de codependientes’, indica Carmona.

En ese sentido la persona mas cerca-
na al ludopata es el o la conyuge. Angela
Carmona sostiene que muchasveces “la
mujer del luddpata pasa a ser una encu-
bridora del problema de su marido,
cuando no puede mas hace crisis. Pasa
por fases de negacion del problema, fases

de estrés, fases de ayuda a su marido
incluso econdmicamente, encubriéndo-
lo, hasta que llega a la fase de agota-
miento en donde se siente exhausta, con
sentimientos de frustracion, desamparo
y resentimiento. Generalmente en esta
fase es cuando ella acude por ayuda“.

Buscar ayuda para salir
de la situacion

Para salir de la adiccion al juego en
primer lugar las partes involucradas
deben aceptar que se trata de una
enfermedad, pero también hay que
combinar tres variables: la actitud per-
sonal del ludopata, la aceptacion fami-
liar del problema y disposicién a acom-
pafiar aladicto en la solucion del mismo,
y la ayuda profesional. “Solo la real
comprension de la enfermedad y sus
mecanismos adictivos, llevaran al fami-
liar a comprender las luchas, las vicisi-
tudes y la desesperanza por las que
atraviesa una persona que padece ludo-
patia. Asi como también comprendera
que él mismo, como familiar, debera
comenzar un camino en su propia
recuperacion’, sostiene.

ADICCION
EN MUJERES

De acuerdo al ultimo estudio
“Conductas de juego, factores psi-
cosociales asociados y juego
patolégico”, elaborado por la
Corporacion de Juego
Responsable de Chile, un 80% de
los ludépatas en Chile eran muje-
res, cifra que revela que se trata de
un problema de salud mental serio
que esta invisibilizado y lleno de
prejuicios.

Angela Carmona sostiene que las
mujeres por lo general “viven su
adiccién con sensacion de vacio
psicolégico y social, es probable
que tengan mas problemas que el
hombre, pero llevan mas en
secreto su problema. La familia no
esta preparada para los cambios
de su conducta, sus mentiras.
Cuando el marido descubre la
ludopatia, suele pagarle las deudas
y exigirle que pare. Seran las ami-
gas y los hermanos lo que se
muestren mas sensibles y dispues-
tos aayudar”.



