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[ REGRESO A CLASES 1] 

¿Qué pueden hacer los padres 
cuando hay resistencia de ir al colegio? 
Con la vuelta al colegio se abre un nuevo capítulo en la vida escolar de los estudian- 

tes, una etapa marcada por diversos factores. Para abordarlos la colaboración entre 

familias y la comunidad escolar es esencial para fortalecer el aprendizaje académico y 

el desarrollo integral. Por: Rodrigo M. Ancamil 

La etapa escolar es clave en el 

desarrollo de una persona. Además 

de impartir conocimientos, estos 

espacios cultivan las habilidades 

sociales, emocionales y físicas. Un 

período formativo cuya meta es 

preparar a los estudiantes para 

enfrentar desafíos académicos y 

personales. Sin embargo, la base 

de esta formación proviene de las 

familias, por lo que su participación 

en el desarrollo de los estudiantes 

es clave. 

El compromiso activo de los padres 

en la educación de sus hijos va más 

allá del simple acto de asistir a reu- 

niones de apoderado. Al ser un apoyo 

constante, los padres se convierten 

en aliados fundamentales de los 

docentes, formando un equipo que 

impulsa el crecimiento académico 

y personal. Al participar en las tareas 

escolares, establecer rutinas de 

estudio y mostrar interés genuino 

por el progreso educativo, los padres 

no solo refuerzan el aprendizaje, sino 

que también fomentan valores como 

la responsabilidad y la disciplina. 

El inicio del año escolar puede 

generar diversas reacciones entre 

los padres que buscan que el estu- 

diante se adapte de mejor forma al 

cambio. 

En esa línea, Teresa González 

Castro, educadora de párvulos y 

editora de Caligrafix, indica que es 

crucial brindar apoyo emocional, 

fomentar relaciones positivas y 

enseñar habilidades socioemocio- 

nales que les permitan enfrentar 

cambios y procesos adaptativos en 

diferentes contextos y momentos 

de su vida escolar”. 

La aversión al colegio puede ser 

un problema común , pero no por 

ello no deja de ser un fenómeno 

complejo. “Entre los principales 

impulsores están los temores que 

experimentan, desde el miedo a 

separarse de sus padres, hasta la 

ansiedad que les provoca enfrentar- 

se a situaciones nuevas o descono- 

cidas, o incluso a ser víctimas de 

acoso escolar por parte de sus 

compañeros”. 

En este contexto, la profesional 

menciona comportamientos que 

pueden visibilizar de que algo puede 

estar afectando su estado emocio- 

nal: expresiones directas de desa- 

grado, como *no quiero ir al colegio”, 
“no me gusta la escuela”; realizar 

comentarios acerca de lo nervioso, 

preocupado o estresado que se 

siente frente a determinadas activi- 

dades escolares específicas; cambios 

en su conducta que se pueden 

manifestar como irritabilidad, triste- 

za, retraimiento o impulsividad; 

quejarse frecuentemente de dolores 

de estómago, de cabeza u otros 

malestares físicos sin causa médica 

aparente; dificultades para conciliar 

el sueño y/o aparición de pesadillas 

recurrentes, y la resistencia a hablar 

temas de la escuela y pérdida de 

interés hacia actividades escolares 

que antes disfrutaba. 

Existen varias recomendaciones 

prácticas que pueden implementar 

para facilitar el proceso de adaptación 

y motivar a sus hijos a asistir al cole- 

gio, como conocer el entorno esco- 

lar previamente; fomentar procesos 

de autonomía; establecer espacios 

de comunicación abierta, y generar 

vínculos con otras familias del 

curso. 

En caso de bullying 
Durante los últimos años hemos 

sabido de distintos casos de estu- 

diantes que han sufrido sistemáti- 

camente bullying llegando varios de 

ellos a consecuencias fatales. Enesa 

línea, Francisca Sáez, directora eje- 

  

cutiva de la Corporación Educacional 

Eventuras, explica que "si bien, con- 

tar con políticas de prevención y 

procedimientos establecidos res- 

pecto al bullying es crucial para su 

prevención, cuando no hay un 

entrenamiento riguroso y persisten- 

te de todo el personal del colegio 

en estos protocolos, es muy difícil 

detectarlo a tiempo y evitar sus 

consecuencias”. Asimismo, Sáez 

indica que "también, es importante 

que, tanto docentes como apode- 

rados, estén involucrados en el 

diseño de estos protocolos internos 

del establecimiento porque el bullying 

es un problema transversal, que 

afecta a toda la comunidad escolar 

y todos deberían sentirse parte de 

esta esta cruzada en contra del acoso 

escolar”. 
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Variedades y ofertas imperdibles 

Todo lo que necesitas para este regreso a clases con grandes 
promociones en Patio Outlet 
En esta vuelta a clases encuentra todo lo que necesitas en un solo 
lugar, con variedad de productos y una experiencia de compra 
conveniente. Encuentra las mejores ofertas en útiles escolares, 
zapatillas, entre otros accesorios con descuentos de hasta un 50%. 
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Marzo trae consigo el desafío del regreso 

a clases, un período en el que las familias 

deben enfrentar múltiples gastos para equi- 

par a sus hijos con todo lo necesario para el 

nuevo año escolar. La lista de útiles, unifor- 

mes y calzado puede convertirse en un ver- 

dadero dolor de cabeza, pero los outlets de 

Grupo Patio ofrecen la solución perfecta, una 

amplia variedad de productos con descuen- 

tos especiales, permitiendo encontrar todo 

en un solo lugar y a precios accesibles. 

Patio Outlet cuenta con atractivas promo- 
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ciones en vestuario, calzado y útiles escola- 

res. Enropa y calzado, destacan descuentos 

de hasta un 50% en Nike en Patio Outlet 

Maipú, la promoción del 50% en el segundo 

par de zapatillas Joma en Sparta de Patio 

Outlet Temuco y un 30% de descuento en el 

segundo par de calzado Skechers en los 

outlets de La Fábrica, Maipú y Temuco. Además, 

Maui € Sons ofrece hasta un 20% de des- 

cuento en vestuario escolar en diversas ubi- 

caciones, mientras que Bata tiene zapatillas 

Bubblegummers desde $19.990 y zapatos 

desde $29.990. 
En útiles escolares, Lápiz López tiene pro- 

mociones de 4x3 en cuadernos college de 

las marcas Alotek y Colón en los outlets de 

La Florida y Peñuelas, mientras que Librería 

Nacional ofrece 6x4 en cuadernos universi- 

tarios Artel y 3x2 en productos Artecolor en 

Patio Outlet La Fábrica. También hay ofertas 

en accesorios, como la promoción 3x2 en 

bolsones de las marcas Melier y Torre en Lápiz 

López, un 20% de descuento en accesorios 

en Brando y un 30% de descuento en pro- 

ductos de deportes, infantil y colaciones. 

Como parte de la campaña de regreso a 

clases, Patio Outlet llevará a cabo la activi- 

dad “¡Salgamos al Patio!” entre el 22 de febre- 

ro y el 2 de marzo en todos sus outlets. 

Durante este período, los clientes que reali- 

> www.patiooutlet.cl 

cen compras superiores a $30.000 podrán 

participar en un kiosco de juegos inspirado 

en los tradicionales kioscos escolares y ganar 

premios como botellas o cuadernos. Además, 

todos los niños que asistan recibirán un block 

de dibujo coloreable como obsequio. 

Para hacer la experiencia de compra aún 

más cómoda, los centros de Patio Outlet 

ofrecen estacionamiento gratuito, WiFi dis- 

ponible y un entorno pet friendly, permitien- 

do a las familias recorrer las tiendas con 

mayor tranquilidad. Además, la amplia varie- 

dad de productos en un solo lugar facilita la 

compra sin necesidad de visitar múltiples 

establecimientos. 
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