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La periodista tiene 5 meses y medio de embarazo 

Emilia Daiber pasó susto 
con intoxicación alimentaria 
Mauricio NEIRA 

C C A: que me hagan cualquier 
cosa, necesito que me ha- 
gan una ecografía”, pidió la 

animadora de Chilevisión al llegar a la 
clínica, donde pasó hospitalizada una 
noche. 

“Un susto enorme, estaba muy pre- 

ocupada”, comenta Emilia Daiber (35) 
al recordar los complicados momentos 
que pasó la noche del miércoles y ma- 
drugada del jueves, cuando despertó 
con muchos malestares que la hicieron 
ir de urgencia a maternidad de la Clíni- 
ca Alemana tras recomendación de su 
ginecólogo. ¿Cuál fue el diagnóstico? 
Una intoxicación alimentaria que hoy la 
tiene con reposo absoluto en su casa, 
una estricta dieta y medicamentos para 
su recuperación. 

La animadora de “Sabingo” (CHV) 
tiene 5 meses y medio de embarazo y 
había llegado solo un par de días antes 
a Santiago proveniente de Cochamó, 
donde está su familia se encuentra re- 
unida. 

“Yo no me había tomado vacaciones 
esta semana porque a mi hermana la 
operaban de opérculo torácico, que 
es una operación súper complicada, 
le tenían que sacar cinco centímetros 
de costilla, el resto de la familia está 
cuidado a sus hijos en el sur, mi marido 
también está con mi hijo en el sur, en- 
tonces hicimos como este enroque. Yo 
me vine a Santiago para que no se que- 
dara sola y me intoxiqué justo”, explicó. 
¿Cómo recuerda ese día? 
“Estaba todo perfecto y de repente 

me empecé a sentir mal, el miércoles. 
Pensé que tenía que ver con la guagua, 
el embarazo, y en la noche me acuesto 
y me despierto como a las 12 con mu- 
chas náuseas y vómitos incontenibles. 
Mi hermana estaba en la misma clínica 
porque la operaban justo ese día. Me 

  

tuve que ir en taxi, menos mal estaba 
cerca y, cuando llego, lo primero que 
dije fue que antes que me hagan cual- 
quier cosa, que necesito que me hagan 
una ecografía, porque estaba de verdad 
muy asustada. Así que lo primero que 
hicimos fue ver a la guagua. Pude es- 
cuchar el corazoncito y ahí estaba como 
una locomotora, menos mal. Estuve 
hospitalizada hasta la mañana siguien- 
te, después me fui derechito a verla (a 
su hermana) a la sala donde estaba y 
nos vinimos a la casa. Entre las dos nos 
hemos cuidado, pero no hacíamos una 
en un principio”. 
¿Cómo se ha sentido estos úl- 

timos días? 
“Mejor. Me he ido recuperando de a 

poco. Como me tuvieron que dar otro 
tipo de medicamentos más suaves, ha 
sido más paulatina la recuperación”. 

El doctor Rodrigo Blamey, infectólogo 
de la Clínica Santa María y del hospital 
El Salvador, destaca que el tema de las 
enfermedades transmitidas por ali- 
mentos “es una situación que tenemos 
todo el año, pero que, por fenómenos 
de altas temperatura, suele aumentar 
en los meses de verano. El auge que 
ha tenido el último año el consumo de 
sushi, ceviches, los crudos alemanes 
o carpachos, y son todas comidas de 
alto riesgo para provocar infecciones. 
También hay grupos de pacientes de 
mayor riesgo: quienes usan corticol- 
des, trasplantados, embarazadas, y los 
extremos de la vida, los bebés muy pe- 
queños y los mayores de 65, 70 años. 
Por eso hay que mantener las cadenas 
de frío. Lavarse las manos antes de 
preparar la comida, comprar productos 
siempre envasados, con logos y fechas 
de vencimiento, en locales establecidos, 
separar los implementos con los que se 
cocinan mariscos, pescados, y carnes 
crudas, con los que se usan para ensa- 
ladas, por ejemplo”. 

La ópera se toma el Teatro San Ginés 

“De Carmen a Puccini... Pasión por la ópera”. Así se llama el 
espectáculo que realizarán el 27 de marzo, en el Teatro San Ginés, 
11 artistas, entre ellos, seis músicos y cuatro cantantes nacionales: 
la soprano Constanza Olguín; la mezzosoprano Francisca Muñoz; el 
solista Cristóbal Alvarez; el bajo barítono Francisco Salgado y el te- 
nor Patricio Saxton, quienes junto a la narrativa del actor José Zam- 
belli, dan vida a los momentos más memorable de obras como “La 
bohéme”. “Hay un creciente 
interés por la ópera, que tiene 
la música más bella y siempre 
emociona. Creo que el exitoso 
concierto de Andrea Bocelli en 
el Festival de Viña marcó un 
hito el año pasado. Allí el pú- 
blico experimentó la emoción 
de la ópera, en forma transver- 
sal. En esta gala está incluida 
la canción “Por ti volaré”, así 
como “Nessum dorma”, y las 
partes más famosas de “Car- 
men”, “La Traviata" y “Rigole- 
tto”, sostiene René Naranjo, a 
cargo de la producción.   
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Se devolvió de sus 

vacaciones para 

acompañar a su 

hermana a una 

operación y terminó 

yéndose a la clínica 

donde ella estaba 

internada.   C
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La animadora pensó que sus malestares 
podrían ser señales de su embarazo. 
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Teatro Caupolicán, San Diego 4850 
Venta de entradas en puntoticket.com 
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