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Verano y naturaleza
Bianca Puntareli la naturaleza, creamos la-

Académica Terapia
Ocupacional U. Andrés
Bello, sede Vifia del Mar

urante el verano,
cuando los dias son
mas largos y el clima

es mas calido, tenemos la
oportunidad perfecta para
sumergirnos en la belleza
natural que nos rodea. Ya
sea explorando un bos-
que, nadando en un rio,
contemplando aves 0 sim-
plemente observando las
estrellas en una noche
despejada, cada momento
en la naturaleza puede ser
un balsamo para nuestra
salud mental y fisiolégica.

El verano también ofre-
ce oportunidades unicas
para involucrarnos en ac-
tividades que nos conec-
ten con la naturaleza y nos
brinden un sentido de pro-
posito.

Las actividades al aire
libre no solo nos permi-
ten hacer una diferencia
en nuestro entorno, sino
que tambien fomentan un
sentido de comunidad y
pertenencia. Al trabajar
junto a otros en iniciativas
que protegen y restauran

zos significativos, reimos y
compartimos experiencias
que enriquecen nuestras
vidas y la de nuestros ve-
cinos.

No obstante, para fo-
mentar una relacion salu-
dable y armoniosa con la
naturaleza, es fundamental
adoptar préacticas sosteni-
bles. Esto implica no solo
respetar y proteger los
espacios naturales, sino
también reducir nuestra
huella ecolégica y promo-
ver la biodiversidad. Cuidar
de la fauna nativa, evitan-
do el sobre estimulo que
puede perturbar su habitat,
asi como preservar la flora
esclerofila, es vital para el
equilibrio de nuestros eco-
sistemas. Al comprometer-
nos con estas acciones, no
solo estamos protegiendo
nuestro entorno, sino que
tambien estableciendo un
ciclo de bienestar que be-
neficia a todas las formas
de vida. Esta interconexion
nos recuerda que nuestra
salud y la del planeta estan
intrinsecamente ligadas, y
que cada esfuerzo cuenta
en la construccion de un
futuro mas sostenible.




