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Prevenir el cancer: de la
condena a la oportunidad

Dra. Claudia Gamargo
Directora Instituto del
Cancer RedSalud

| cancer es hoy la

primera causa de

muerte en Chile. En
los hombres afecta ma-
yormente a la prostata,
mientras que en las muje-
res predomina el cancer
de mama. Aun asi, se ve
como una enfermedad le-
jana y de gente mayor, por
lo que tal vez ‘no hay que
preocuparse tanto’.

Sin embargo, en las ul-
timas décadas también se
ha producido un alza de
casos menores de 50 afos,
por razones atribuidas al
consumo de alimentos pro-
cesados, ricos en grasas o
azucares, consumo de al-
cohol y sedentarismo, que
se suman a factores ya co-
nocidos como el tabaquis-
mo.

¢ Es el cancer una con-
dena? No, si se detecta de
manera temprana. Para

eso, es fundamental reali-
zarse examenes de diag-
nostico precoz, gracias a
los cuales esta enferme-
dad puede transformarse
en una oportunidad, al reci-
bir un tratamiento oportuno
que mejora las expectati-
vas de vida y evite el alto
costo emocional y econd-
mico al paciente y sus fa-
milias.

Resulta fundamental,
entonces, que desde la po-
litica publica y los presta-
dores de salud se informe
de manera amplia y clara
sobre los beneficios dispo-
nibles para la realizacion
de examenes, asi como las
garantias GES para trata-
mientos complejos. La pre-
vencion es el camino para
que el sistema de salud
cumpla su rol de tener una
poblacion mas sana a va-
lores razonables y con una
cultura activa, enfocada en
que cada uno de nosotros
es responsable de su cali-
dad de vida.




