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Melanoma:

El ABCDE para |dent|f|car siun Iunar o mancha es un posible cancer

Sabias que un lunar

acronimo se refiere en qué

ca el Dr. Gonzalez.

podria ser un cancer? poner atencién de un lunar
‘: ! “Si tienes un lunar que o de una mancha de la piel  Prevencion y deteccion
omenzado a presentar para consultar a tiempo. precoz

cambios de color, forma
o tamafio, es clave poner
atencion en sus transfor-
maciones y consultar a un
especialista para prevenir
y detectar a tiempo un can-
cer de piel tipo melanoma,
pues un diagnostico tem-
prano aumenta significati-
vamente las posibilidades
de un tratamiento exitoso”,
precisa el dermatdlogo de
Clinica Las Condes, doctor
Rubén Gonzalez.

El melanoma es un tipo
de cancer de piel que se
origina en los melanocitos,
las células responsables
de producir el pigmento
que da color a la piel, co-
nocido como melanina.
Este cancer generalmente
se desarrolla en la piel que
estad mas expuesta a la luz
solar, ya que los melanoci-
tos estan particularmente
afectados por la radiacion
ultravioleta. Aunque me-
nos comun que otros tipos
de cancer de piel, el mela-
noma es mucho mas peli-
groso porque puede propa-

garse rapidamente a otras
partes del cuerpo si no se
detecta y trata a tiempo. El
Dr. Rubén Gonzalez, der-
matélogo de Clinica Las
Condes, explica: “aunque
este cancer es menos fre-
cuente que otros tipos de
cancer de piel, su peligro-
sidad radica en que puede
propagarse rapidamente a
otros 6rganos si no se de-
tecta a tiempo.”

El melanoma se ha con-
solidado como el tipo de
cancer de piel mas letal y
su impacto en la poblacién
sigue creciendo. En los ulti-
mos 10 afios (2012-2022),
la tasa de mortalidad por
cancer de piel en Chile ha
aumentado un alarmante
22%, segun datos del De-
partamento de Estadisticas

e Informaciéon de Salud
(DEIS). Esta cifra es par-
ticularmente preocupante,
ya que el melanoma es una
de las patologias oncoldgi-
cas més prevenibles. Cam-
bios en los habitos de vida
y la adopcién de medidas
de autocuidado, como las
que se detallan mas ade-
lante, son fundamentales
para reducir este riesgo.

La regla del ABCDE para
identificar sefiales de
melanoma

“La regla del ABCDE
es una herramienta simple
y eficaz que ayuda a las
personas a identificar posi-
bles sefiales de melanoma
al observar sus lunares o
manchas en la piel”, expli-
ca el doctor Gonzalez. Este

Ade asimetria: Los lunares
normales son simétricos.
Si un lunar tiene una forma
irregular, es importante es-
tar alerta.

B de bordes: Los lunares
sanos tienen bordes bien
definidos. Si los bordes de
un lunar son irregulares o
dificiles de definir, podria
ser signo de melanoma.

C de colores: Los lunares
tipicamente tienen un co-
lor uniforme. La presencia
de maltiples colores, como
negro, azul, rojo o blanco,
podria indicar melanoma.
D de diametro: Los lunares
benignos suelen ser mas
pequefios. Si un lunar tie-
ne un tamafio superior a 6
mm, es recomendable con-
sultar a un dermatdlogo.

E de evolucion: la evolu-
ciéon o cambios en el tiem-
po es el criterio mas impor-
tante. “Si un lunar cambia
de forma, tamano, color o
empieza a sangrar, picar
o formar costras, es fun-
damental buscar atencion
meédica sin demora”, desta-

La mejor forma de com-
batir el melanoma es a
través de la deteccion tem-
prana y la prevencion.

Ademas, prevenir el me-
lanoma es posible median-
te habitos de proteccion
solar adecuados, como
evitar la exposicion al sol
en horas de alta radiacion
y el uso diario de lentes de
sol y bloqueador solar.

“Si se trabaja bajo el sol
o simplemente se toma sol,
se recomienda un protector
solar con un factor minimo
de 30 y aplicacién cada dos
o tres horas dependiendo
de la sudoracion”, precisa
el doctor Rubén Gonzalez.

Respecto a quienes se
ven expuestos a diario a
radiacién solar por su tra-
bajo, la recomendacion
del dermatélogo de Clinica
Las Condes es realizarse
un chequeo dermatolégico
al menos una vez al afo y
consultar de inmediato si
una mancha o un lunar pre-
senta alguno de los puntos
del ABCDE.



