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Construccion y eficiencia térmica

MATIAS SANCHEZ

En las ultimas semanas,
Chile ha experimentado
temperaturas extremas,
con registros que superan
los 40 °C en diversas re-
giones del pais. Este fen6-
meno pone en evidencia
la necesidad de repensar
nuestras practicas cons-
tructivas para garantizar
mayor confort térmico y
eficiencia energética en
las edificaciones.

El sector de la cons-
truccién, responsable
de aproximadamente el
37% de las emisiones
globales de CO2 (dioxi-
do de carbono) desem-
pefia un papel clave en
la reduccién de la de-
manda de climatizacion
artificial. Para lograrlo,
es fundamental adop-
tar soluciones que op-
timicen el rendimiento
térmico de las edifica-
ciones y minimicen su
impacto ambiental.

En Tecton Taller, hemos
desarrollado  estrate-
gias innovadoras para
enfrentar este desafio.
Una de ellas es el uso

de madera laminada
estructural y no estruc-
tural, un material que,
ademdas de ser un re-
curso local, disminuye
la huella de carbono, y
destaca por sus propie-
dades de aislamiento
térmico natural. Gra-
cias a su capacidad para
mantener temperaturas
interiores estables, la
madera se convierte en
una alternativa eficien-
te y sustentable para la
construccién en climas
frios y calidos.

Otra medida esencial
es la implementaciéon
de envolventes térmi-
cas eficientes, disenadas
para reducir las pérdi-
das de calor en invierno
y mitigar el sobrecalen-
tamiento en verano. Es-
tas soluciones se com-
plementan con sistemas
de ventilacion con recu-
peraciéon de calor, que
optimizan la regulaciéon
de la temperatura inte-
rior sin recurrir a un alto
consumo energético.
Asimismo, la incorpo-
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racién de energias re-
novables, como los pa-
neles solares, permite
generar electricidad
en el mismo lugar de
consumo, disminu-
yendo la dependencia
de fuentes energéticas
convencionales. Esto
no solo reduce los cos-
tos operacionales de
los edificios, sino que
también promueve un
modelo de construc-
cion mas eficiente y
responsable.

La implementacion de
estas practicas no solo
responde a las exigen-
cias de confort y efi-
clencia, sino que tam-
bién marca el camino
hacia un estandar mas
alto en la edificacion
en Chile. Frente a es-
cenarios climaticos
cada vez mas exigen-
tes, es crucial avan-
zar hacia soluciones
innovadoras que ga-
ranticen espacios ha-
bitables sostenibles y
resilientes a lo largo
del tiempo.



