
  

EDITORIAL 

Problemas de salud mental 

a crisis de la salud 
L mental es una de las 

principales preocu- 
paciones sanitarias en 
una parte importante del 
orbe. Sondeos recientes 
indican que en Chile casi 
el 40 por ciento de la po- 
blación estima que los de- 
sórdenes mentales son la 
principal dificultad de sa- 
lud, incluso por sobre la 
enfermedad de cáncer. 

La alta prevalencia de 
ansiedad y depresión, es- 
pecialmente en jóvenes y 
adolescentes, y las campa- 
ñas de concientización ex- 
plican, en parte, esta razo- 
nable preocupación. 

Así también, en parale- 
lo a la concientización en 

salud mental, lamenta- 
blemente se ha instalado 
en la población una cre- 
ciente tendencia a utilizar 
términos psicopatológi- 
cos para cualquier males- 
taremocional. De esta for- 
ma, un número cada vez 
mayor de personas, al ex- 

perimentar dificultades, 
estrés o problemas que ge- 
neran sufrimiento, eti- 
quetan estas vivencias in- 

   

mediatamente como si se 
tratase de enfermedades 
mentales. 

La rápida propagación 
de esta perspectiva ha da- 

do origen a situaciones 
inéditas, como, por ejem- 

Es 
Esto se ve 
empeorado 
cuando quienes 
buscan 
respuestas ante 
lo que consideran 
un síntoma, lo 

hacen navegando 
en internet”. 

plo, que menores se refie- 
ran a las más mínimas di- 
ficultades como dando 
por hecho que sufren un 
cuadro de depresión. 

Esto se ve empeorado 
cuando quienes buscan 
respuestas ante lo que 

consideran un síntoma, lo 
hacen navegando en in- 
ternet o dando crédito in- 
cluso a “influencers” en 
redes sociales, de los que 

se desconocen mayores 
antecedentes y la expertiz 
que poseean en una área 
tan compleja como la me- 
dicina. Lamentablemen- 
te, se trata de una práctica 
muy generalizada hoy por 
hoy en la población y que 
puede provocar un com- 

plejo escenario. 
De ahí que sea necesa- 

rio que quienes manifies- 
tan síntomas de algún 
problema de salud men- 
tal, tomen conciencia de 

ello o bien reciban el apo- 
yo de otras personas y 
acudan a un médico espe- 
cialista, que es el único 
profesional que puede de- 
terminar un diagnóstico 
certero y, de requerirse, el 
tratamiento farmacológi- 
co y la terapia indicada 
para enfrentar el proble- 
ma. 

Es clave a nivel fami- 
liar o laboral estar atentos 
y prestar ayuda cuando al- 
guien lo requiera.   

BURBUJAS 

No hacen caso 
Quizás la única forma de 
lucharcon los autos mal 
estacionados, instalados 
endoblefila o que blo- 
quean el paso de peato- 
nes, sería validaresas con- 
ductas con una ordenan- 
za.Sino puedesvencerlos, 
úneteles... 

Cámaras 

No cabe duda que las cá- 
maras de televigilancia 
instaladas porlos munici- 
pios se convirtieron en 
una potente herramienta 
para combatirla delin- 
cuencia. Es importante 
queestos proyectos con- 
tinúen con más sectores, 
de modo de que los veci- 
nossesientan seguros. 

Precios 

Como ocurre entodoel 
país, el costo de la vida si- 
gue aumentandoen Ta- 
rapacá. Es importante 
quelas personas lleven 
un presupuesto, contro- 
len los gastos y de noser 
necesario, eviten endeu- 
darse, sobre todo porque 
se viene marzo, uno de 
los meses más caros. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

    15 de Fabra de 2005 

Diversos documentos robaron desconocidos desde el Servicio 
de Impuestos Internos, durante la madrugada de ayer. Losin- 
dividuos ingresaron escalando una reja queda al pasaje Ales- 
sandri y luego forzaron una puerta del segundo piso del in-   

15 de febrero de 2005 

Nocesala polémica porel proyecto del alcalde Jorge Soria de 
transformar la ex ballenera en un delfinario. Ahora apareció Jor- 

ge DeFerrari, quien asegura serel autor de la in iva que el edil 
lidera y quese ha transformado en una controversia, luego que la 
Unapia través delacadémicoWatersieed negara el proyecto 
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COMENTARIOS 

Zofri: ¿Se abren 
conversaciones? 

Tras un largo período sin 
avances, en la Zona Franca de 
Iquique (Zofri) se estaría ini- 

ciando un diálogo entre suad- 
ministración y el sector priva- 
do. ¿Qué temas están en la 
agenda y cuáles son los desa» 
fíos para alcanzar acuerdos? 

Zofri ha sido escenario de 

unasserie deconflictos y desa- 
ciertos, donde el actor princi- 
pal y responsable ha sido la 
sociedad administradora, Zo- 
fri S.A. En tal escenario ha 
buscado mejorar las relacio- 
nes con los empresarios priva- 
dos, a quienes dichos conflic- 
tos y desaciertos han costado 
millones dedólares, iniciando 
un diálogo en dos reuniones 
quebuscarían impulsar el de- 
sarrollo de esta importante 
zona comercial. 

Entre los temas más im- 
portantes que los usuarios 
han puesto en la agenda se 
encuentran las tarifas y las 
condiciones operativas que 
impactan directamente en la 
rentabilidad desus empresas. 
Los empresarios han expresa- 
do su preocupación por los 
costos y la necesidad de con- 
tarcon reglas claras y estables 
para fomentar la inversión y 
el crecimiento. 

Si bien la administración 
de Zofri ahora ha mostrado 
una disposición a escuchar 
las inquietudes del sector pri- 
vado, la Asociación Usuarios 
Zofri A.G. (AUZ) reclama re- 

sultados concretos respecto 
de acuerdos incumplidos y 
problemas sin respuesta, co- 
modellas promesas y una ma- 
yor agilidad en la toma de de- 
cisiones, queseexpusieron en 
reunión desayuno entre la 
Administración y los diversos 
representantes privados ocu- 
rrida enel mes deseptiembre 
pasado. Recientemente en 
enero se han vuelto a reunir 

  

$4 
Es fundamental 
que las autoridades 
y los empresarios 
trabajen juntos 
para encontrar 

soluciones”. 
Darío Blanco L. 

gerente de la Asociación de 
Usuarios de Zona Franca A.G. 

con buena disposición a con- 
tinuar conversando. Espera- 
mos que se materialice en la 
creación de mecanismos de 
diálogo más frecuentes y efec- 
tivos para evitar que las con- 
versaciones se diluyan en el 
tiempo. 

El desafío para Zofrien ge- 
neral es consolidartodo espa- 
cio de diálogo y demostrar 

que entre todos están dis- 
puestos a abordar los proble- 
mas de fondo. La economía 
regional dependeen gran me- 
dida deléxito de la Zona Fran- 
ca, por lo que es fundamental 
que las autoridades y los em- 
presarios trabajen juntos pa- 
ra encontrar soluciones que 
beneficien a todas las partes 
involucradas y que esta vo- 
luntad no termine siendo un 
simple ardid para que la ago- 
tada ZofriS.A. convenza al go- 
bierno de prorrogarle la con- 

cesión. 

  

mueble. 
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EL NORTE S.A. SERVICIO AL CLIENTE 
Estimado suscriptor, todas sus consultas y sugerencias relacionadas a horarios y entrega de ejemplares al: 

+569 9234 6336 

METI cA lato mena. EL MERCURIO EL MERCURIO 

Horario de Atención: 

De Lunes a Viernes 
09:00 a 13:00 hrs. 

Sábado: 
09:00 a 13:00 hrs. 
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