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Encuentran un circuito
cerebral que controla la
creatividad humana

Un equipo internacional lologré tras analizar los datos de casi mil pacientes y
evaluar resonancias magnéticas funcional de 36 estudios.

Agencia EFE

n equipo interna-
U cional de cientifi-

cos ha descubierto
que el cerebro cuenta con
varias regiones que for-
man un circuito comin
que se activa cuando el in-
dividuo lleva a cabo tareas
creativas.

Ademds, mediante la
evaluacion de los datos de
857 participantes en 36 es-
tudios de imdgenes cere-
brales descubrieron que
las personas con lesiones
cerebrales o enfermedades
degenerativas que afectan
a este circuito pueden ser
mds creativas.

Elestudio fue hechoen
colaboracion entre el Hos-
pital Infantil de Boston, el
University College de Lon-
dres, la Universidad de
Georgia, el Instituto Max
Planck de Ciencias Cogni-
tivas y Cerebrales Huma-
nas y Charité Berlin.

Elobjetivo de la investi-
gacién era averiguar qué
regiones cerebrales son
clave para la creatividad
humana y qué relacion
guarda esto con los efectos
de las lesiones cerebrales.

“Descubrimos que mu-
chas conductas humanas
complejas, como la creati-
vidad, no se asignan a una
region cerebral concreta,
sino a circuitos cerebrales
especificos”, resume Mi-
chael D. Fox, fundador y
director del Centro de Te-
rapéutica de Circuitos Ce-
rebrales del Hospital
Bringham and Women'’s.

Para ello, el equipo exa-
miné los datos de IRMf pa-
ra identificar las regiones
cerebrales activadas por
distintas actividades crea-
tivas, como dibujar, escri-
biry tocar miisica y evalud
los datos de pacientes que

SHUTTERSTOCK

LA CREATIVIDAD ESTA CONECTADA AL POLO FRONTAL DERECHO DEL CEREBRO.
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Descubrimos que
muchas conductas
humanas
complejas, como la
creatividad, nose
asignan auna
region cerebral”

Michael D. Fox
Investigador

presentaban cambios en la
creatividad por lesiones
cerebrales o enfermedades
neurodegenerativas.
“Algunas personas con
enfermedades neuroldgi-
cas experimentan un nue-
vo inicio del comporta-
miento creativo y mues-
tran patrones especificos
de dafio que se alinean con

nuestro circuito de creati-
vidad”, explica Julian
Kutsche, coautor princi-
pal del estudio y neurélo-
go del Hospital Brigham
and Women’s.

A su juicio, el hallazgo
mads interesante es que to-
das las regiones cerebrales
activadas por tareas crea-
tivas estaban conectadas
negativamente con el polo
frontal derecho, la parte
del cerebro que -segiin es-
te investigador- es impor-
tante para la supervision y
los comportamientos ba-
sados en reglas.

Para Kletenik, la activi-
dad reducida en el polo
frontal derecho podria ali-
nearse con la hipétesis de
que la creatividad requie-
re desconectar una fun-
cién. Por ejemplo, la crea-
tividad podria depender
dela inhibicién de la auto-
censura, para favorecer la

libre asociacién y la gene-
racion de ideas.

“Estos descubrimien-
tos podrian ayudar a expli-
car cémo algunas enfer-
medades neurodegenera-
tivas podrian conducir a
disminuciones de la crea-
tividad, mientras que
otras podrian mostrar un
paradgjico aumento de la
creatividad”, sostiene.

“También podria ana-
dir potencialmente una
via para que la estimula-
cion cerebral aumente la
creatividad  humana”,
concluye,

No obstante, advierte
Kletenik, estos hallazgos
no representan la totali-
dad de los circuitos neuro-
nales implicados en la
creatividad, dado que mu-
chas partes diferentes del
cerebro estdn implicadas
en la realizacién de dife-
rentes tareas creativas. @
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